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Min gjenlgser lever
T: Britt G. Hallquist O: @ystein Thelle M: Lars Moberg

Min gjenigser lever, jeg vet at han lever,
skjgnt verden har sagt han er dgd.
Og intet skal skille mitt hjerte fra Jesus
- ei engler, demoner og ngd.

Min gjenigser lever, jeg vet at han lever,
og ham far jeg mete til sist,
nar jeg har lagt fra meg min jordiske kledning,
befridd fra hver mangel og brist.

Jeg mgter ham ikke som var han en fremmed
- nei, slik som jeg favner en venn,
en venn jeg har drgmt om i dager og netter
og endelig finner igjen.

Ja, ansikt til ansikt, i klarhet og jubel,
i varme og friskhet og glans
vi lever med Herren, var dypeste lengsel.
Da er vi i evighet hans!

Kgl. Norsk Konsulat

Calle Luis Morote 6-6piso
E-35007 Las Palmas
Apningstider: Mandag - fredag 0900 - 1400

Postadresse

Telefon: 928 495 035
Mobil: 619 786 398
Fax: 928 495 036
E-post: consullpa@fredolsen.es

Husk a registrere deg. Skjema far du i Sjemannskirken.

Redakter for La Gaviota: Arvid Tollisen, redaksjonsmedarb.:

Ingrid Nedrelid e-post: lagaviota@sjomannskirken.no
Trykk: Imprenta El Tablero S.L.U.
www.imprenta-eltablero.es

Forsidebilde: Eva Ekholdt Huynh(7) pa piknik med Liv & Rere
Foto: Henning Sagevik. Se artikkel om ungdomsarbeid s.9

Leif Johannes
Netland Sjgmannsprest
og daglig leder

Bodil Nesvag
Assistent

Ingrid Frivold
Sjgmannsprest

Peder Nedrelid
Diakon

Maria Misje
Husmor

Dagfinn Misje
Assistent

Besoksadresse: Calle La Lajilla no. 18 C.C.
Puesta del Sol E-35120 Arguineguin, Gran Canaria
NIF R3500257E

Postboksadresse: Sjemannskirken/Iglesia Noruega
Apartado de Correos nr.202
E-35120 Arguineguin, Gran Canaria

Telefon: (+34) 928 735 246

IP-telefon fra Norge: 55 55 22 54
Telefax: (+34) 928 150 078

E-post gran.canaria@sjomannskirken.no
www.sjomannskirken.no/grancanaria og
www.nettkirken.no

Nodtelefon: 649 867 867
(brukes kun 1 nedsituasjoner)

Apningstider i Sjemannskirken:

Fram til etter paske

Mandag og tirsdag, 11.00 - 18.00
Onsdag 11.00 - 15.00
Torsdag 11.00 - 15.00 (til 18 fra 1.1)
Fredag 11.00 - 18.00
Lordag 11.00 - 15.00

Lordag grot fra kl. 12

Gudstjeneste hver sondag kl.18.00 1 Den Katolske
kirke Arguineguin.

Noen av Sjemannskirkens ansattes mobilnr.

Leif Johannes Netland: 609 243 779

Ingrid Frivold 649 875 888
Peder Nedrelid 646 261 073
Arvid Tollisen 696 957 787

Pa Sjemannskirken selges vafler, kaffe, te, brus, vann
og is samt vanligvis en lunsjrett fra kl. 12 (I tidsrom
oktober til paske). Du kan ogsa lese aviser, lane beker,
bruke internett-PC og ringe gratis hjem til Norge. Vi
har ogsa et stille rom.

Du finner alltid noen a prate med pa Sjemannskirken.

Gaver til kirken mottas med takk!
Bankkonto 1 Spania:

2052 8026 97 3300792508 (La Caja)
Bankkonto 1 Norge:

3000 16 19337 (Sparebanken Pluss)

Ingrid Nedrelid
Assistent

Bjorn WW Jgrgensen
Organist



P Leder

Leif Johannes Netland
Sjemannsprest og daglig leder

JUL I OKTOBER

Det pyntes juletre og dekkes fest-bord, ap-
pelsiner og juleknask baeres fram, festpynte-
de mennesker i alle aldre benker seg i for-
ventning,- og der kommer jammen julegrgten
ogsa! Julehyggen og hjemmekosen ser ut til &
veere fullkommen, og om litt er ringen sluttet
rundt treet og julesangen runger utover ter-
rassen.

Men s3 er det bare oktober! Dette gjgres kun "til
zre for fotografen”, s& han kan f3 tatt de bildene
han gnsker til presentasjonen av hvordan julen
kan vaere pa Sjgmannskirken.

Ser du pa disse bildene tenker du kanskje: felles-

Kjartan Almas Liv Bodil H. Almas
Vinterprest Vinterassistent
var 2011 var 2011

Sigurd Hansen
Vinterprest
hgst 2010

Ingrid Hansen
Vinterassistent
hgst 2010

Arvid Tollisen Kari Magnussen Wenke Johnsen Solveig Solberg

Menighets- Kontorassistent

pedagog

Kjgkken-
medarbeider

Berit og Kjell Erfjord
Vinterassistenter
var 2011

Kjell og Oddbjorg Helgeland
Vinterassistenter
hgst 2010
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skap - inkludering - varme - deltakelse - hygge -
trygghet - glede og sikkert enda mer.

De fleste vil nok forbinde disse begrepene med jul,
enten den ekte i desember eller slik den ble avbil-
det her i oktober. Men kan vi ha noen andre gnsker
for hverdagen pa Sjgmannskirken enn at julens
gode begreper ogsa skal prege den? For alt dette
som vi forbinder med jul,- vi trenger det jo daglig!
Uavhengig av tid pa aret og hvilken forfatning vi
eri.

Vi trenger at stadig flere sprer om seg med julens
gode gaver ogsa pa var Sjgmannskirke. Vi tren-
ger mange gyne som ser, mange grer som lytter,
mange hjerter som kan apne seg mot andre og
nye gjester og brukere. For vi gnsker & kunne si
med troverdighet: Velkommen hjemom!

Ikke bare verden rundt, men aret rundt.

Leif Johannes Netland

P& side 10 finner du bilde og presentasjon av “jul i
oktober” - fotografen og prosjektet.

Ashild og Ole Johann Bardsen
Vinterassistenter
var 2011

Karen og Roar Sandvik
Vinterassistenter
hgst 2010

Tove Olsen
Barne- og ung-
domsarbeider

Gunnar Gilje
Barne- og ung-
domsarbeider

Kjgkken-
medarbeider
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Av innholdet:

20 ar siden Ny ambassadgr
s. 8 s. 11

Jul i oktober

Barnehagen

s. 14 s. 15

> Vigsel

Nyttig & vite hvis dere skal gifte dere pa
Gran Canaria:

e Minst en av dere ma vaere norsk statsborger, og
ingen av dere kan vaere spansk statsborger
Prgvingsattest utstedes nd av det lokale folke-
registeret

e Brudeparet ma selv kontakte Sjgmannskirken for
3 avtale tid for vigsel

e Normalt beregnes det minst to méneder fra det
bestilles tid for vigsel og prgvingsattest er sendt
ned/levert, til vigselen kan foretas

e Det forutsettes at prest og brudepar far anled-
ning til samtale fgr vigselen

e \Velsignelse av borgerlig innstiftet ekteskap kan
gjennomfgres etter avtale

e Brudeparet ma selv ta seg av det praktiske
arrangement utenom selve vigselen

e Kirkelig vigsel varer normalt ca. 30 min.

e Det koster kr. 4000 for en vigsel pa Gran Canaria
Fra 1.jauar 2011 er vigselavgiften kr. 4500,-

e Etter vigselen sender presten melding til lokalt
folkeregister

e Oversikt over samtlige sjgmannskirker finner
dere pa8 www.sjomannskirken.no

> Bryllup og musikk

Fra 1. mai 2010 tiltrddte Bjgrn WW Jgrgensen som
organist pd Sjgmannskirken pd Gran
Canaria. Han ble presentert i La Gaviota nr. 1 2010.

Bjgrn har en bred og allsidig musikkutdannelse og
bakgrunn bl.a. fra USA. Jgrgensen gnsker 3 tilby dem

som gifter seg pa Sjgmannskirken levende musikk
skreddersydd etter brudeparenes gnske. Dette avtales
direkte med organisten: bjorn@bjmusic.no

Du kan lese mer om dette pd vare hjemmesider under
bryllup
www.sjomannskirken.no/grancanaria eller

Jgrgensens egne hjemmesider www.bjmusic.no

Brudeparet

Brudeparet denne gangen er Elisabeth Tveit
og Kenneth Tveit. De er bosatt pa Strammen
utenfor Oslo.

Elisabeth kommer opprinnelig fra Lillestrgm,
mens Kenneth har sin oppvekst fra @vre
Eiker i Buskerud, naermere bestemt Vestfos-
sen.

De arbeider begge i dagligvarebransjen, pa
ICA Maxi og det var ogsa i jobbsammenheng
de mgtte hverandre.

Paret ble viet pd Sjomannkirken den 2.no-
vember av sjgmannsprest Ingrid Frivold.

Fotograf Antonio har tatt bildet i parken ved
siden av kultur- og idrettsanlegget.

Vi gratulerer de nygifte!

AT/Foto: Foto Antonio
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> Kveldstanker

Jegersdgladi
Gran Canaria!

- Sa mange gode minner,
menneskene, (norske og
spanske), fjellene, byene og
den deilige stranda.

Ane, datteren min, pleide &

sykle bort til et sted der hun

visste det var kveldssol.

I solnedgangen kan vi legge av

oss dagens larm og hete, og

tenke litt. Jeg tenker pa alt det

gode jeg har funnet i Spania,

forst pa Gran Canaria.

Jeg var sa heldig & fa en utmerket spansklaerer
de fgrste arene der, (takk, Ninna!).

Det & kunne en del spansk, apnet dgrene til lan-
dets egne folk, deres tanker og deres tro.

Jeg fikk laere mange rikdommer & kjenne i klos-
teret i Santa Brigida. Visste dere at munkene
der hele tiden ber for den norske kirken pa Gran
Canaria?

Etter at jeg kom til fastlandet, ble jeg kjent med
Andalucias vakre landskap og Spanias gamle
kultur. Her har jeg mgtt en nonne som har satt
sitt preg pa den spanske kirken, hun levde for
nesten 500 &r siden, og het Teresa av Jesus. Hun
er blitt helgen p& grunn av sitt liv og sin under-
visning. I sommer var Hans Kristian og jeg pé’n tur
med motorsykkelen var til AVILA, Teresas fgdeby.
Vi kom dit i solnedgangen, der 13 den gamle lyse
bymuren med de grgnne gressbakkene omkring,
i kveldssola. Vi vandret inn i denne borgen av en
by, og her ble vi i tre dager.

Teresa levde et rikt indre liv som samtidig var
sveert travelt utad. Hun fornyet den spanske kir-
ken nesten slik som Frans av Assissi gjorde det i
Italia tre hundre 3r tidligere. Teresas store kall var
& hjelpe de unge nonnene til & fordype sine liv og
sine bgnner. Hun grunnla 19 sma klostre pa 20 ar.
S& kan Teresa lzere oss travle mennesker av idag
a ta oss tid til 8 betrakte vart indre , og lytte til
hennes tanker:

"S8 sjelden vi tenker over skjsnnheten og

storheten av en menneskesjel! En sjel har stor
kapasitet, for Gud kan bo der.”

Hver og en av oss har en sjel. La oss tenke oss
var sjel som et slott, en vak-
ker borg. Alt er bygget av edle
stener og krystaller,og det er
mange veerelser der: Noen er
hagyt oppe, andre dypt nede;
og i sentrum, ganske midt i alt
dette er hovedsalen, der foregar
de hemmelighetsfulle samtaler
mellom Gud selv og deg. Hvor-
dan fgles det & forestille seg det
rommet ?

Jeg kan ikke finne noe som jeg

kan sammenligne dette med;
denne skjgnnheten og kapasiteten som en men-
neskesjel har”, sier Teresa.

Sa ber vi med Teresa:

"Herre, La ingenting forstyrre stillheten i denne
natt. La ingenting forskrekke meg. Min Gud, ved
denne dagens avslutning, idet mgrket faller pa,
hjelp meg til & trekke meg tilbake og lukke meg
inn igjen i sentrum av min sjel, den som du har
skapt i ditt bilde, og som du har valgt til din bo-
lig. Gjor meg bevisst ditt naerveer. La oss samtale
sammen i nattens stillhet, la meg finne gleden i
ditt neerveer, for om jeg har deg, min Gud, man-
gler jeg ingenting. Bare du er nok for meg.”

NADA TE TURBE,
NADA TE ESPANTE,
DIOS NO SE MUDA,
TODO SE PASA.

LA PACIENCIA

TODO LO ALCANZA,
QUIEN A DIOS TIENE,
NADA LE FALTA,
SOLO DIOS BASTA.

La ingen ting uroe deg,

la ingen ting skremme deg,
Gud forandrer seg ikke,
alt annet forgar.
Talmodigheten

oppnar alt.

Den som har Gud,
mangler ingen ting.

Gud alene er nok.

Theresa av Avila. (Teresa av Jesus)

Siv Askvig var kateket p§ Sjomannskirken i
Arguineguin 1996 til 2003. Hun var her med sin
mann, Hans Kristian som jobbet som diakon og
barna Ane og Peter. Eldstemann Eskil var i Norge.
Siv jobber nd i tilsvarende stilling p8§ Sjemanns-
kirken p8 Costa del Sol. P§ nydret flytter de til
Sjomannskirken i Pattaya. red.

Klosteret i Santa Brigida, Gran Canaria
Benediktinerklosteret ligger vakkert til i fjellsiden naer byen Santa Brigida
med utsikt mot Las Palmas og havet. Det er mulig & besgke klosteret for en
dag eller mer for helt alminnelige mennesker som har behov for stillhet og
kontemplasjon. Hit kommer lutheranere og katolikker, hit kommer buddhister

og ateister. Klosteret tar hjertelig i mot alle.

AT
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Nar nordmenn dgyr
pd Gran Canaria

Som diakon er eg blitt bedt om 3 innhente
faktaopplysingar nar det skjer dgdsfall her
pa Gran Canaria.

Gjennomsnittleg er

det kvart ar om lag 40
nordmenn som dgyr her
pa Gran Canaria. Dette
er vonde, sjokkerande
og traumatiske opple-
vingar for dei neeraste,
slekt og vener. Ofte vert
Sjgmannskyrkja kopla
inn. Vi er her for & vere
saman med landsmenn i
alle livssituasjonar.

Eg har henta inn opp-
lysingar fr@ konsulen
var, Gry Rustad og NAV
Utland. Alle dgdsfall skal
meldast til konsulatet.
Saleis sit Gry konsul
inne med ein stor er-
faringskompetanse pa
desse spgrsmala og er
til stor hjelp for fami-
liane nar dgden melder
seg.

Reiseforsikring

Nar alvorleg sjukdom, ulykker og dgd rakar oss,
er det avgjerande at reiseforsikringa er i orden.
Alle forsikringsselskapa dekkjer slike ekstraor-
dinaere utgifter. Difor: Pass pa at forsikringa er

i orden fgr du reiser heimanfra. Det er for seint

& ordne dette etter at du er komen til utlandet.
Ver ogsa merksame pa at fleire forsikringsselskap
vegrar seg/vil ikkje selje reiseforsikring til eldre
menneske (80 + generasjonen) nar dei t.d skiftar
forsikringsselskap. Undersgk ogsd om det er for-
sikring inkludert i kredittkortet du brukar nar du
betalar reisa.

Testamente

Ein eldre einsleg person utan livsarvingar kom
med spgrsmalet: Kva skal eg gjere for & sikre at
eg vert kremert her og gravlagt i Norge? Testa-
mentet i Norge ligg hos sorenskrivaren.

Svar: Pa registreringsskjemaet til konsulatet kan
ein under "andre opplysninger” nemne kva ein
ynskjer ved evt dgdsfall her. Elles kan testamente
skrivast her — registrerast hos Notarius og sendast
til Madrid/La ultima voluntad.

Heimsending av kiste

Ved dgdsfall vert eit gravferdsbyra i Las Palmas
kopla inn. Dei tek med den dgde dit. Ved heim-
sending av kiste star dei for alt det praktiske som

6

ma& gjerast. M.a. balsamering og flytransport.
Denne prosessen tek normalt 7 - 10 dagar. Eit
gravferdsbyrd i Norge ma engasjerast til & ta mot
kista og oppbevare den til gravferdsdagen.

Kremasjon pa Gran Canaria

Eit av dei fgrste praktiske spgrsmala dei pargran-

de ma ta stilling til etter eit dgdsfall er: Gravferd
i Norge eller kremasjon
her pa GC?
Ein kremasjon her skjer
ved eit av dei tre grav-
ferdsbyrda i Las Palmas.
Det er hgve til minne-
stund p& krematoriet for
kremasjonen etter avta-
le. Ei urne vert utlevert
frd krematoriumet 24
timar etter kremasjonen.

Gravferdsstgnad fra
NAV
Gravferdsstgnaden er
behovsprgva og gra-
dert. Einslege kan sgkje
dersom formua er l&gare
enn kr 19.344,-. Formu-
egrensa ved ektefelle/
samboar som kan like-
stillast med ektefellar:
kr 38.688,-. For dei
som er busette i Spania
skal sgknaden sendast
NAV Internasjonalt. Dei
som har kortare opphald
under 12 mnd skal sgkje om stgnad til sitt lokale
NAV-kontor i Norge.
Max stgnadsbelgp for 2010: kr 19.344.
Bare/urnetransport: Hovudregelen er at dette
ikkje vert dekt. Ta kontakt med NAV Internasjo-
nalt for meir informasjon da det finst unntak fra
denne hovudregelen.

Prisar pr november 2010
Heimsending av kiste inkl balsamering

kr 35.000
Kremasjon og utlevering av urna pa Gran Canaria
kr. 22.800
Kremasjon pa Gran Canaria og heimsending av
urne kr.24.000
Kremasjon og urneplass i 5 ar pa Gran Canaria
kr. 24.500

Minnestund og Sjgmannskyrkja.

Pargrande som ynskjer det, kan ta kontakt med
Sjgmannskyrkja etter eit dgdsfall. Vi (prest og/
eller diakon) kan bista i den akutte dgds- eller
ulykkesfasen og/eller seinare med ei minnestund
anten her p& kyrkja eller pd krematoriumet.

Peder Nedrelid
diakon



Visste du at?

Visste du at det her p& Kanarigyene finnes et
strengeinstrument szregent for omradet?

Strengeinstrumentet er populeert
og mye brukt. Det har form
som en gitar, fem strenger,
men er betydelig mindre.
Gitaren kalles "Timple”,
men er en tilpasning av or-
det "tiple” som betyr dis-
kant. Pa stgrrelse ligner
Timple pd den sgrame-
rikanske charanga eller
ukulele fra Hawai.

Timple er et populaert og
mye brukt lokalt folkemu-
sikkinstrument som det
ogsa undervises i pa mu-
sikkskoler. Den kanariske
Timple-virtuos José Antonio
Ramos som dgde i ung al-
der for et par ar siden, lgftet
instrumentet til nye hgyder ogsa
som konsertinstrument.
AT
kilder: ElPais/www.joseantonioramos.com
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Ung bladleser

Na skal vi
vel ikke pa-
std at han
leste bladet
fra perm til
perm, unge
Pal Ekholdt
Huynh(2).

Men vi falt
for motivet.
Pal er pd
Gran Cana-
ria sammen
med sin
familie. De
deltar aktivt i
Sjgmannskir-
kens aktiviter
som sma-
barnssangen
pa fredag og
Liv & Rgre pa
onsdagene.

AT

Hostlaget

Tar du en litt ngyere
titt pd dette bildet og
har vaert noen ar her

i Arguineguin, vil du
kanskje se at samtlige
seks vinterassistenter
og prest i hgst er her
for fgrste gang i tjen-
ste.

Men jobben de gjgr bae-
rer pa ingen mate preg
av manglende rutine. Det
er da ogsd en meget ru-
tinert og dyktig gjeng vi
har hatt gleden av & ha
med pa laget i hgst.

Fra v. Ingrid og Sigurd Hansen, Karen
og Roar Sandvik,Oddbjorg og Kjell Helgeland

Vinterprest Sigurd Han-
sen og hans kone Ingrid er bosatt pd Sigurds

hjemplass Sgrreisa i Troms fylke. Sigurd har vaert
sokneprest i @verbygd sokn i Malselv prestegjeld
og Ingrid har jobbet ved sykehjemmet i Sgrreisa.
I tillegg har de drevet gard pa sin hjemplass. In-
grid er opprinnelig fra Ulsfjord gst for Tromsg.

Karen og Roar Sandvik, som ogsa er her for fgrste
gang, har imidlertid vart her som gjester ved
flere anledninger. Roar har forgvrig ogsa vaert

knyttet til Sjgmannskirkens Oslokontor de siste

5-6 arene. De er ogsa kjent med Sjgmannskirken

i San Pedro, California da de bodde der for en
del &r siden. Karen har
jobbet i Oslo kommune
med renhold og som as-
sistent for handikappe-
de barn. Roar har lang
fartstid fra forsvaret.
Karen er opprinnelig
fra Bergen, mens Roar
kommer fra @rlandet,
Trgndelag.

Oddbjgrg og Kjell Hel-
geland kommer begge
fra Sandnes i Rogaland,
og er bosatt i bydelen
Hommersdk der de er
aktivt med i Riska kirke.
Gjennom kontakter her
ble de rekruttert til vin-
tertjenesten i Arguineguin. Kjell er nad pensjonist
med lang fartstid som ingenigr i Statoil. Oddbjgrg
har permisjon fra sykepleierstilling ved Sandnes
legevakt.

Selv om tjenesten ikke er mer enn vel halv-

veis nar dette skrives, har vi lyst til 8 takke vare
medarbeidere for godt kollegaskap og strdlende
innsats i hgst. Vi haper & se dere ved en senere
anledning. AT
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20 ar med
kirkesenter i Arguineguin

Parasollene st8r klare i morgensola p§ «Gamlekirkay
Foto: Geir Myklebust

Sj;zsmannsprest Rune Birkeland har skildret interes-
sant og fint i sin bok «Under 8pen himmel» om den
forste tiden med Sjgmannskirke pa Gran Canaria.

Vi gjengir her korte glimt fra boka hans - fritt sitert.

Dremmen om eget kirkesenter

Mot slutten av 80-tallet, etter tre ars prgvedrift,
vokste det fram en drem om eget kirkesenter.

I Puerto Rico var det blitt etablert et godt samarbeid
med Svenska Kyrkan samt et lesevaerelse. Etter-
hvert ble det ogsa et lesevaerelse i Caisa Stenbergs
restaurant Castilla i Arguineguin. Men behovet var
na et fast tilholdssted & bygge opp et miljg rundt.

Sommeren og hgsten 1990

Da var det at det kom et tilbud fra Odny og This
Haraldsen, som eide en villa ved Sunwing i Argui-
neguin. De gnsket 8 selge huset til Sjgmannskirken.
Og slik ble det. Utover sommeren og hgsten 1990
kom kontrakten i havn og et formidabelt dugnads-
lgft p@ ombyggingen ble satt igang. Etter denne
innsatsen sto senteret ferdig til drift i oktober, men
selve apningen var onsdag 21. november 1990.

Medhjelperne

Med kirkesenteret fgrte en betraktelig gkt aktivi-
tetisjgmannskirkearbeidet. Grunnen til at dette lot
seg gjgre, var den store viljen til dugnadsinnsats
blant de fastboende og langtidsboende. Ogsa
korttidsturistene stilte opp og var med pa dug-
nad pa kjerka. Ikke minst var Kirkeradet sentrale
medhjelpere. Dette ga et rikt fellesskap for bade
ansatte og medhjelpere, - «knyttet til noe fint inni
0ss og den 8pne himmel over oss», skriver Birke-
land avslutningsvis.

Fortsettelsen

Etterhvert ble «Gamlekirka» for liten og trang, det
fagrte til salg av den gamle og kjgp av ny eiendom
i Arguineguin i november 2007. P38 nytt ble et ar-
beidslgft satt igang av ansatte og medhjelpere for
et nytt og stgrre kirkesenter. Det sto ferdig til drift i
september og apnet i november 2008.

Johannes Leines, kirkeradsformann fra 2007 - 2009,
har skrevet et dokument om etableringen av dagens
kirkesenter. Med det som grunnlag vil La Gaviota fort-
sette tilbakeblikket p@ sjgmannskirkens historie her

pa Gran Canaria, - i neste nummer.
I:N

..men hvem har pyntet
blotkakene? @

- Jo, det er konditoren, det! smiler Maria.
Hver gang det er fest pa kjerka, star blgtkakene
pa rekke og rad; en fryd for gyet og nydelige
pa smak. Husmor Maria Misje og hennes gode
kjokkenstab baker kakene, og nd har vi fatt
vite: — Det er konditoren som pynter!

Hvem er s3 konditoren?
Vifinner han, blid og trivelig,
ved bakebordet pa kjgk-
kenet i sjigmannskirken:
Jan Jgrgen Pettersen.

Jan har i hele sitt yrkesliv
veert konditor i Bergen,
med sin kjeere kone
Vigdis som en god as-
sistent. Vigdis hjelper
ogsa til her, ndr feks.
blgtkakene pa kirken skal
pyntes.

Trivsel i Arguineguin
For seks ar siden tok
helsa til a svikte. Da rei-
ste Jan og Vigdis pa en
tre mndrs. tur til Argui-
neguin. Dette ga mer-
smak, og aret etter var
de tilbake. Siden har de

hvert ar hatt hgst- og
vinteropphold her.

Helt siden fgrste tur har
de fglt seg velkomne
pa sjgmannskirka og
synes det er trivelig a
vaere med som frivillige
medhjelpere pa kjok-
kenet.

Kjellaug Hystad, hus-
mor pa «gamlekirka»
oppdaget ganske snart
Jan sin fagkunnskap.
Siden har han veert
«kakepynter», bade for
for Kjellaug og na Maria.

Vigdis har vaffelsteking
som sin kjgkkenopp-
gave. Hun synes det
er godt & kjenne pa til-
hgrigheten til kirken og
fa ta del i arbeidet her.

Jan og Vigdis er ogsd
medlemmer av den nor-
ske klubben og med pa
aktivitetene der. Bl.a.
synger Jan i klubbkoret.
- Arguineguin er byen
for oss. Her trives vi

Radarpar i konditorfaget;

veldig godt, slar Jan
fast. LN
Foto: AT

Vigdis og Jan Jorgen Pettersen
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Aktiviteter for barn og ungdom

UNGDOMSKLUBBEN

Det er fredag kveld. Mgrket har senket seg, og de
aller fleste er kommet hjem fra sol- og strandliv.
Mange er pa vei ut for @ spise en god middag eller
vaere med pa noe annet ggyalt. Det er helg, og i
Sjgmannskirka er det duket for ungdomsklubb for
ungdomsskoleelever. Flere er s ivrige, at de star
utenfor kirka lenge fgr klubben egentlig starter.
”"Kan vi hjelpe til med noe?” er spgrsmalet, og det
varmer at ungdommene har lyst a gjgre klart til
sin egen klubb. Kiosken med vaffeljern, vaffel-
rgre, brus, vann og snop i alle varianter ordnes til.
Biljardbordet settes opp, PS3 (Playstation) slas pa
og kafébordene pyntes med levende lys. Musikk
settes pa; ungdomsklubben er dpnet. S strom-
mer det pa utover kvelden. Mange er trofaste og
kommer hver gang, og det er alltid like hyggelig
med nye ansikter. I aktivitetsrommet kjempes det
om seieren i alpint
pa PS3, eller det
konkurreres i hvem
som treffer de
reneste og kuleste
tonene pa Singstar.
Rundt bordtennis-
bordet heies det
pa de to som er i
en ivrig kamp. Ved
fotballspillet foregar
en knallhard duell.
Det smaprates hyg-
gelig i kiosken, og
vaflene gar ned pa
hgykant. Underteg-
nede lurer ofte pa
om ikke flere legger
seg med mageknip
fredagskveldene...
Ved bordene ute
spilles det kort og
praten gar om Igst
og fast. Enkelte har behov for a utfolde seg litt
ekstra; hvorfor ikke vandre litt rundt pa hendene?
Tilskuerne jubler og gnsker & se mer :-)

Ungdomsarbeiderne roper alle inn pa biblioteket.
Det er duket for kveldens konkurranse. Ark deles
ut, tall skrives i rutene og alle er klare for en real
omgang med BINGO. Jeg vil tippe at det er noe
roligere i de aller fleste bingolokaler enn det vi har
det denne kvelden, men spillet gar sin gang med
iver og engasjement. Underveis utropes vinnere
for bade rekker og hele brett og premier deles

ut. "Bedre lykke neste gang” ma vi si til de fleste.
Etterpa er det kveldens "snakkis”. Det trekkes et
bibelvers i fra krukka som star pa leseveaerelset. Vi
tar en prat om det @ misbruke Guds navn. Mange
spgrsmal utveksles og diskuteres. Kanskje noen
gar hjem med noen nye tanker og oppfatninger
denne kvelden?

Det gar mot slutten pd klubben. Nok en gang har
det veert en flott kveld med gode vafler, hyggelige
spill og konkurranser og mange fine samtaler. "Er
det slutt allerede? Dette er ggy - vi kommer igjen
neste gang!”

Er DU ungdomsskoleelev og tror dette kan vaere
noe for deg? Hver fredag mellom 19.30 og 22.30
er du velkommen til en hyggelig kveld i Sjg-
mannskirka. Her mgter du barne- og ungdomsar-
beiderne Gunnar og Tove, medhjelperne Wiggo og
Vigdis og ikke minst mange trivelige ungdommer

-)
ANDRE AKTIVITETER:

Barneklubben

"LIV og RORE"
er for allei 1.-7.
klasse. Smasgsken
kan ogsd bli med
sammen med for-
eldre. Hver onsdag
kl. 1700-1830

Tove O

BABY- OG SMABARNSSANG Dette er en
aktivitet for de minste der foreldre og barn er vel-
komne til en samling med lek og sang og vafler.
Hver fredag kl. 1000-1200

KRIK- (Kristen Idrettskontakt)

er for ungdom fra 8. kl. - 3.vgs. Vi samles hver
onsdag for & leke oss med idretten. Her vil det bli
ulike varianter av ballspill, fotball, volleyball, fris-
biegolf, stafetter, lek og moro. Alle kan delta! Vi
holder til p& Den Norske Skolen kI 19.30 - 21.

KONFIRMANTUNDERVISNING ukentlig.
Ta kontakt med kirka hvis det er aktuelt.

For spgrsmal om barne-og ungdomsarbeidet ta
kontakt med

Tove Olsen (tove.olsen@sjomannskirken.no)
eller

Gunnar Gilje (gunnar.gilje@sjomannskirken.no)

Folg ogsa med pa Sjgmannskirkens ungdom sin
profil pd Facebook.
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Jul i oktober og god jul

De som var innom kirken litt ut pd dagen
mandag den 11.oktober, kan nok i sitt stille
sinn ha tenkt: "N3& har det rablet for Sjg-
mannskirken”. I biblioteket var det to pynte-
de langbord og ved enden et vakkert pyntet
juletre.

N3 skal vi jo veere
forsiktig med a utstede
noen garantier pa det
med rablingen, med
tabldet hadde sin lo-
giske forklaring og var
bestilt av sjgmanns-
kirkens eminente foto-
graf @yvind Hageberg
Seethre(bildet).

@yvind er ansatt pa

Sjgmannskirkens ho-

vedkontor i Bergen

som informasjons-

konsulent, fotograf og

facebook-general. "P3

Facebook har vi pr. i dag

33 000 tilhengere som

vi dagling kan komu-

nisere med. Facebook

kan brukes til & nd ut til mange med nyhetssaker
og informasjon. En av deltakerne pa “julefesten”
i gar hadde f.eks. nettopp sett pa Facebook en
stilling i Sjgmannskirken han kunne tenke seg &
sgke”, forteller @yvind. Han falger daglig opp face-
book for & se om det er lagt ut kommentarer som
det bgr responderes pa.

For et ar siden var ogsa @yvind pa besgk her pa
Gran Canaria, den gangen for a lage en reportasje
til Sjgmannskirkens hovedblad "Bud & Hilsen”. I

Igpet av 24 t fanget han inn livet her hos oss. Han
har planer om & lage en tilsvarende reportasje fra
Singapore og han kommer til 3 fglge en trailersja-
for fra Norge til Antwerpen for & fange inn trailerli-
vet i sin kameralinse.

Som informasjonskonsulent er ogsa @yvind invol-
vert nar det utarbeides informasjons- og brosjyre-
materiell.

Men hvorfor jul i okto-
ber? “Nordmenn som
feirer jul i utlandet,
har ulike former for
savn. Sjgmannskirken
tar ikke bort dette sav-
net, men Sjgmannskir-
ken har god tradisjon
for skape en god ram-
me rundt julefeiringen
for nordmenn langt
borte fra Norge” sier
@yvind. Han forteller
at de bildene han har
tatt her p& denne litt
tidlige julefeiring, skal
danne grunnlag for en
stillbildefilm som vil bli
lagt ut p& hjemmesi-
den www.sjomannskir-
ken.no fgr jul.

Vi takker @yvind Hageberg Sasthre for besgket
og @nsker lykke til med filmen. Vi ser fram til & se
resultatet.

Og siden dette likevel ble en slags julereportasje
og dette bladet utkommer ikke lenge fgr jul, kan
vi jo benytte sjansen til & gnske alle vare lesere
en riktig god jul (og da tenker vi pa den i desem-
ber).

AT

Nye tilsettinger

I forrige utgave av La Gaviota presenterte vi
Ingrid og Peder Nedrelid som vikarer pa Sjg-
mannskirken hgsten 2010. Vi har na gleden
av 3 melde at Peder er fast tilsatt i diakon-
stillingen.

Vi gratulerer og gnsker
b&de Ingrid og Peder
velkommen som faste i
var stab. Peder er godt
kjent med diakonstil-
lingen etter bade denne
og en tidligere vikarpe-
riode og mange gleder
seg over den jobben han gjgr. Ingrid kommer til
3 fortsette i sin assistentrolle med blant annet
plantestell og som redaksjonell medarbeider i La
Gaviota.

10

Vi ghsker dem begge lykke til i sitt arbeid videre
her hos oss.

Vi har gledet oss over
gjensynet med Leif Jo-
hannes Netland og Bodil
Nesvag som tjenestegjgr
hos oss dette aret. Det
har hele tiden veert klart
at dette var en vikarord-
ning. Den nye daglige
leder er na tilsatt og fra
varen 2011 tiltrer Karl
Hjelmeland i stillingen.
Hjelmeland kommer hit fra stilling som daglig le-
der pa Lanzarote. Han flytter hit sammen med sin
kone Synngve Authen. Vi gnsker dem velkommen
og kommer tilbake med fyldigere presentasjon i
neste blad.
AT



Ny ambassadgr i Madrid

Da Sjgmannskirken ble vigslet hgsten
2008 hadde vi besgk av davaerende
ambassadgr Per Ludvig Magnus.
Magnus er nd pa plass som ny
ambassadgr i Nairobi, Kenya. Hans
etterfglger i Madrid er Torgeir Lar-
sen.

Torgeir Larsen tiltradte stillingen i Madrid
i september. Han kom til Madrid fra stil-
lingen som stabssjef for utenriksminister
Jonas Gahr Stgre i Oslo. Pa 90-tallet var
Larsen i tjeneste for UD- i Midt-@sten,
naermere bestemt Gaza og Vest-bredden.
Larsen har ogsa journalistisk erfaring
som leder av samfunnsavdelingen i Dag-
bladet. “Min interesse for Spania skriver
seg fra studiedagene”, forteller Larsen

til La Gaviota, "Spania har alltid fasci-
nert meg. Jeg studerte bl.a. spansk ved
Universitetet i Bergen”. Larsen er pa
plass i Madrid sammen med sin kone

og deres to barn.

Hva blir din hovedutfordring i din nye
stilling?
" Det er utrolig spennende & fa lov til

norsk-spanske forholdet har utviklet
seg voldsomt”. Larsen forteller at de
bare i Igpet av de fgrste ukene etter
at han kom til Madrid tok i mot bade forsvarsmi-
nister og samferdselsminister med delegasjoner.
Spanias statsminister var i Oslo, og en statsse-
kretaer fra Utenriksdepartementet holdt foredrag
om utviklingen i Arktis. “Det er i dag et utbredt
heyteknologisk samarbeid mellom vare to land,
neert samarbeid pa en rekke politiske omrader, et
stadig mer spennende kultursamarbeid - i tillegg

..evv awv mine mest
mirnerike Jjulaftener
a lede arbeidet for Norge i Spania. Det H@Ogéa'ﬁ/U)Va gtved/
d&ﬂ/éj@‘yywwm Interessant nok var det etter et

Torgeir Larsen,ambassadgr Studieopphold i Spania. Jeg fikk

La ga/m/oiﬁ e 4 2000

er Spania hjemsted for ca 50 000 norske stats-
borgere pa helt eller delvis permanent basis”, sier
Larsen. Han understreker at det norske naerveeret
er en viktig ressurs for ambassadens arbeid med
a fremme norske interesser. "En lang rekke
norske institusjoner er representert her - deri-
blant sjgmannskirkene med sine tunge og
viktige naerveer for nordmenn i Spania”.

Hva er ditt forhold til Sjgmannskirken?
Larsen sier at Sjgmannskirken er en naer
og viktig samarbeidspartner som gjgr en
avgjgrende og viktig jobb for nordmenn
i Spania. “Noe av det aller fgrste jeg
hadde gleden av & mgte i Madrid
var alle sjgmannsprestene i Spa-
nia. Det var bade naturlig - og
hyggelig - 8 mgte dem tidlig”.

Larsen har ogsa personlige og
gode opplevelser fra Sjgmanns-
kirker. "Jeg bodde en periode
som ung i Hamburg - ikke langt
fra Den Norske Sjgmannskirken
der. Fast rutine var norske avi-
ser og vafler i helgen”, fortel-
ler han”, og en av mine mest
minnerike julaftener ble ogsa
tilbragt ved den sjgmannskir-
ken.

transportproblemer p& hjem-
veien, og var ikke kommet lenger enn til Hamburg
da klokkene ringte julen inn. S3 det ble en flott
julaften i en stappende full sjgmannskirke isteden-
for jul med familie i Norge.

Vi gnsker var nylig tiltr&dte ambassadgr og hans
stab i Madrid lykke til i deres viktige arbeid.
AT
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jemannskirken pd Gran Canaria startet

med & utgi dette informasjonsbladet hgsten
2004. Bladet kommer ut fire ganger i aret.
Det er mange som lurer pd hvordan vi kan
finansiere det slik at alle kan forsyne seg gratis.
Vi klarer faktisk & ga med et lite overskudd hver
gang, takket veere annonsgrene.
Vi legger mye arbeid i bladet, og tror dette er
en god investering. Vi nar ut til mange pa denne
maten, og setter pris pa alle de gode tilbake-
meldingene. Hvis noen har kommentarer eller
tips, tar vi gjerne imot henvendelser.

ANNONSEPRISER:

1/1 side koster 300 euro
1/2 side koster 150 euro
1/4 side koster 75 euro
1/8 side koster 50 euro

UTGIVELSESDATOER og ANNONSEFRISTER:
Ca. 1. mars 15. februar

Ca. 1.juni 15. mai

Ca. 15. september 1.september

Ca. 1. desember 15.november

ONSKER DU BLADET TILSENDT?

For dem som gnsker at vi skal sende bladet til
en norsk adresse, har vi en liste liggende pa
Sjgmannskirken. Der skriver du navn og adres-
se, og hvilke utgivelser du gnsker tilsendt.

Prisen er 5 euro eller 50 kroner pr. nr.
Pengene kan ogsa settes inn pa var bankkonto i
Norge: Sparebanken Pluss: 3000 16 19337
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Den Katolske Kirken i
Motor Grande

Den katolske kirken i Arguineguin er godt
kjent for nordmenn. I forrige blad presen-
terte vi to av kirkesognets andre kirker.
Men vi glemte, eller skal vi kanskje vaere
arlige og si at vi ikke helt visste om at det
ogsa finnes en kirke i Motor Grande.

Vi tar kanskje ikke mye feil om vi antyder at
mange ikke engang vet hvor Motor Grande er.
Puerto Rico er kjent, men om man fortsetter
innover i dalen under motorveibruen kommer
man til en bydel med lokalt folkeliv, skole og
altsd ogsa en kirke betjent av den samme prest,
fader Ambrosius, som ogsa betjener kirken vi

I&ner her i Arguineguin. o _
Kontrasten er sl8ende til turistmylderet i

Puerto Rico kun et par minutter unna.

Fader Ambrosius forteller oss at kirken ble
bygget en gang p& midten av 60-tallet. Tidli-
gere hadde det veert en kirke naermere stran-
den i Puerto Rico, men med turismens inntog
ble kirken i Motor Grande bygget. Her er det
gudstjeneste hver Igrdag kl. 18.30. "Det kom-
mer mange folk til messen” forteller Ambrosi-
us. "Messen er pa spansk, men mange av dem
som kommer er fra andre land, bl.a. besgker
mange irer kirkens messer flittig. Mange er
turister i Puerto Rico. Derfor har vi alltid en
innledning og en skriftlesing pa engelsk. Vi
deler gjerne ogsa ut en engelsk oversettelse av
deler av messeinnholdet”.

Vi gnsker vare katolske venner velsignelse

) o 0gsa over deres arbeid i Motor Grande/Puerto
Lokale skolebarn i Motor Grande leker i friminuttet  Rico.

utenfor skolen og kirken AT
iwvills Vi takker for det fantastiske arbeidet alle vare
FeSt for frl_‘""lge gode frivillige medarbeidere legger ned. Skulle du
medarbeidere ha lyst til & vaere med i dette arbeidsfellesskap er
det alltid bruk for hjelp. Ta en prat med Maria eller
Frivillig medarbeiderskap har veert et temai €N av de andre ansatte. AT

Sjemannskirken det siste aret, ikke bare her
hos oss, men ogsa pa alle sjgmannskirker og
i Sjomannskirkens arbeid i Norge.

Her pd Gran Canaria har vi i arevis veert velsignet
med en fantastisk kultur for frivilig medarbeider-
skap i kirkas hverdag. Hver uke legges det utrolig
mange timer frivillig innsats i oppvask og vaf-
felsteking, som kirkeverter og i vedlikehold, som
ledere i ungdomsarbeid og mye mye mer. Det sier
jo 0gsa sitt at en fest for frivillige medarbeidere
lages til med over 100 festdeltakere.

Denne kvelden var for de frivillige og det var den

faste stab som rigget til og stod for underhold-

ning. Tapas-maltidet som var bestilt hos et kana- ) )

risk catering-firma, falt ogsa meget godt i smak. Kanarisk koldtbord falt i smak

12
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God tur “"over there”

Den arlige transatlantiske seilregattaen startet fra Las
Palmas den 21.november. Sjgmannskirka var til stede for
avreise med vafler og lykkegnskninger pa turen.

Mange av de flotte seilskutene har ligget seilingsklare rett utenfor
Sjgmannskirka en god stund. Den transatlantiske ARC-regattaen
gar fra Las Palmas til de sma Antillene i Karibia 2700 nautiske mil
unna. ARC star for Atlantic Rally for Cruisers og samler hvert ar
over 200 bater. I ar er 24 av dem norske. En av de mange norske
deltakere er Kristian Hgst, bror til var tidligere sjgmannsprest Mor-
ten Hgst. Kristian er godt kjent med Sjgmannskirka var som ivrig
dugnadsdeltaker i tiden fgr apningen i 2008.

Vi gnsker bade Kristian og alle de andre bade fra Norge og andre

nasjoner lykke til pa reisen.

Under

og t.v.:
Seilb8ter
p8 vent i
Arguneguin

Lions Club med
innsamling av briller

Lions Club i Arguineguin setter i gang pro-
sjekt for gjenbruk av brukbare briller.

Prosjektleder her i Arguineguin, Hazel Holager,
forteller oss at Lions Club p& verdensbasis hjelper
blinde og svaksynte med fgrerhunder, gyeopera-
sjoner, medisiner og altsa tilpasning av brukbare
brukt-briller.

Lions Club har lenge veert involvert i hjelpearbeid

her i Arguineguin, bl.a. gjennom prosjektet Comi-
da para Hoy. Dette prosjektet pagdr fortsatt og du
ser informasjon om det annet sted i bladet.

N& gnsker altsa Lions 8 gjgre en innsats for svak-
synte ved denne innsamlingsaksjonen. Du far mer
informasjon ved & kontakte prosjektleder Hazel pd

tif. +34 627 00 88 89
AT

AT/Foto:AT/PN

Sjemannskirken besgkte norske
seilere i Las Palmas rett fgr avreise
med ferske vafler, "Bud & Hilsen”,
“La Gaviota” og gnsker om god tur.

Hjertevarme
verden rundt

Den 15.september mar-

kerte Sjomannskirker over
hele verden og Sjgmannskirken i Norge sin
store aksjon.

Flere hundre sgrget for at vaffelhjerter ble delt ut
i de stgrre norske byer og i neermiljget pa Sjg-
mannskirker over hele verden. Ogsa her i Argui-
neguin ble dagen markert. Vafler og informasjon
ble delt ut til kjente og ukjente for & gi uttrykk
for den
omsorg
0g varme
som vaf-
felhjertet
er ment
& symbo-
lisere.

AT

Ungdomsarbeiderne Tove Olsen og Gunnar Gilje deler
ut hjertevarme til en helt spesiell mottaker. Heidi Thor-
bjornsen de Benitez er oldebarnet til Sjgmannskirkens
grunnlegger Johan Cordt Harmens Storjohann.

13
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Nok en vellykket basar

Gjennom et helt 3r forberedes julebasaren
av villige og ivrige hender som sgrger for at
basaren hvert 3r kan gjennomfgres med den
stgrste selvfglgelighet.

Det lages handarbeider og gjenstander, det bakes
og det tigges gevinster. Omsetningen av handar-
beider, julekaker og varer satte i ar solid rekord.
Julebasaren er et viktig mgtested og et saerdeles
viktig og solid gkonomisk bidrag til kirkedriften.
Takk til alle som bidrar med tid og krefter og takk
til alle som mgter opp og sgrger for basarens ar-
lige store omsetning.

AT/Foto: Foto Antonio/AT

Basargruppa med siste planleggingsmgate fgr basaren

Barneklubben Liv& Rore med stor sjarm og sanglede

Skattefrie gaver til Sjemannskirken

Skattefradrag

Gir du minst 500 kroner i gaver til Sjemannskirken 1 lo-
pet av et inntektsar, kan du trekke dette av pa skatten. For
inntektsaret 2010 kan du maksimalt fa skattefradrag for
12 000 kroner i gaver til frivillige organisasjoner.

Du sparer 3 360 kroner i skatt dette aret.

Dersom vi har personnummeret ditt (11 siffer), sender vi
oppgave over innbetalt arsbelep til ligningsmyndighetene.
Fradraget kommer da som egen post pa selvangivelsen.
Du kan gremerke gaven ”Gran Canaria” ved a skrive det
1 merknadsfeltet pa innbetalingsblanketten. Da vet du at
gaven din blir brukt her.

14

Full rulle fra 17 sekunder etter 8pning

Sjemannsprest
og trubadur Leif
Johannes Net-
land underholder
forventningsfulle
basargjester far
8pning

Kjokke-
net sgr-
ger for
rikelige
meng-
der av
velsma-
kende
fristel-
ser

Kontormedarbeider Kari
Magnussen(t.v.) tar i mot
fra v. generalkonsul Gry
Rustad, ordfgrer i Mogan
Francisco Gonzales Gon-
zales, Mogan kommunes
sosialsjef Carmen Rosa
Herndndez Afonso og var
lokale katolske prest Am-
brosius Sebastian Abeso

Kontonummer for innbetaling er:

3000 17 90400 og gjerne merket: Gran Canaria

Gi en gave
pa nett

Na kan du ogsa gi din gave pa var hjemmeside:
www.sjomannskirken.no/grancanaria

Men du kan ogsa snakke med en av oss i staben,
sa forklarer vi hvordan dette kan ordnes.
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OMMERGYA BARN l-jAGE

Ikke alle barnehager har sma gekkoer
som titter opp bak steiner eller piler
over murveggene.

Stian har akkurat hilst pd en under
bokhyllen og viser her hvor stor den
var. Helt greit med en firfisle under
hyllen, synes Stian, 5 ar.

Vi er pa besgk p& Sommer-
gya Barnehage, innerst inne i
et hjgrne av den norske sko-
len i Valle Marina.

Innenfor buen som er en ny
inngang til barnehagen, gar
praten livlig rundt aktivitets-
bordet.

Her er det plass til 16 barn pa
det meste, akkurat nd er det en handfull til stede sam-
men med de to ansatte, daglig leder Tove Nordal og
fgrskolelzerer Annette Mayor.

« Mor Tove »

Tove kom hit i august 1996 som
nyansatt i barnehagen. I 1999 tok
hun fagbrev i barne- og ungdomsar-
beid som privatist.

Gjennom 14 ar har smarollinger krab-
bet opp pa det trygge og gode fanget
hennes. I dag pa bildet er det Hermine
som far eie Tove lite grann.

Annette

er utdannet farskoleleerer, men har
jobbet i andre bransjer fgr hun beg-
ynte ved barnehagen na i hgst.

Hun er utdannet ved Steinerskolen
og har med det en kulturell ballast av
tradisjonsrike sanger og eventyr. Det
gjer at hun er veldig glad i @ synge og
ha samlingsstund med barna.

Utfordringer med positive konsekvenser

- Noen av barna er fastboende, andre kan veaere
pd korttidsopphold i forbindelse med behandlings-
reiser (BHR) og er innom barnehagen bare for en
maned eller to, forteller Tove.

- Er det vanskelig? — En utfordring?

- Vi opplever at det heller har gitt positive vending-
er. Barna leerer & ta imot nyankomne med apenhet,
og tilpasningsdyktige som barn kan vaere, skjgnner
de at det fglger med en avskjed «rundt hjgrnet».
Alle er her pa tilmalt tid, derfor legger vi vekt pa &
ha det kjekt den stunda vi far ha sammen.

En annen positiv konsekvens er at barna knytter
vennskapsband over hele Norge. Nar de i ung-
domsarene kommer tilbake til hjemlandet for & ta

&
e
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videreutdanning, har flere opplevd & finne igjen
venner fra tiden her nede i barnehage og skole.

Privat barnehage

Sommergya barnehage er privat, den eies og drives
av Vista Noruega S.L. og er selvfinansierende med
foreldrebetaling. Den far ingen form for stgtte til
driften.

Barnehagen har arsplan, ukeplan og dagsplan
utarbeidet etter mgnster av norske barnehager.
Arsplanen er ogsd et bindeledd mellom foreldrene
og personalet. Et annet bindeledd er en foreldre-
representant som blir valgt ved arets begynnelse.

Kostholdet

- Mat er hos oss et veldig aktuelt tema, forteller
Tove. Det er fordi mange av barna er pd behand-
ling og kan veere pa diett eller ha forskjellige typer
allergier. Dette er viktig & fglge opp i samarbeid
med foreldrene.

Kontakt med
sjgmannskirken

Det er hyggelig med
besgk fra kirken i blant.
Her har sjgmanns-
prest Leif Johannes
Netland en sang-
stund med barna
tidligere i hgst.

Foto:AT
Litt mimring
Tove forteller at hun var med og startet barneklub-
ben “Liv & rgre” pa sjgmannskirken i 1996-97.
Det var sammen med sjgmannspresten Frank
Oterholt og kateket Siv - og diakon Hans Kristian
Havgar, de hadde mye moro i lag.
Og pa den tiden Gunnar Ellingsen var prest her, var
Tove med og startet grgtkokingen pa lgrdager. De
fgrste gangene kokte hun grgten hjemme og brakte
gryta til kirken. Men ganske snart overtok kirkens
ansatte dette populzere tiltaket.

Hjertebarnet

Om hun har vaert med pa & starte
og hjelpe til ved forskjellige ak-
tiviteter i det norske miljget, er
det likevel barnehagen som er
Tove sitt hjertebarn. Arbeidet
med den blir hun aldri lei av.
«fE kosa mae, sjg! Med jobben
og alle ongan!» klinger det pa
&kt trgndersk og med smil i
gyet i varm Canarisol.

I'N
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Vellykket
kunstutstilling

Ideen hadde veert der en stund og pa den
gamle kirken ble det arrangert kunstutstil-
ling flere ganger. I fjor var det vinterassis-
tent Marit Vigre som relanserte ideen om 3
gjgre det samme her. Over to dager i slutten
av oktober ble utstillingen gjennomfgrt.

Wenke Johnsen(t.v.) Tara Djume og Leif Johannes
Netland administrerte kunstutstillingen

"\/i er veldig forngyde med oppslutningen bade
av deltakende kunstnere og publikumsbesgket”,
forteller Wenke Johnsen. Kjgkkenmedarbeider
Wenke har sammen med daglig leder Leif J.
Netland og billedkunstner Tara Djume trukket i
tradene og lagt til rette for utstillingen. Tara er
utdannet lzerer, produktdesigner og billedkunst-
ner. Hun kommer opprinnelig fra Oslo, men

har bodd pa Gran Canaria i drgyt et ar. Mange
kjenner Wenkes aktive rolle i Sjgmannskirkens
quiltegruppe. 1 tillegg til administreringen,
deltok begge med egne arbeider pa utstillingen,
en utstilling der til sammen 19 kunstnere av
flere nasjonaliteter deltok. For mange av dem
var mgtet med den norske Sjgmannskirka et
nytt bekjentskap. De gav utrykk for at de satte
stor pris pa tiltaket og den apne og rause kirke-
profilen de opplevde & bli mgtt med.

Mange av kunstnerne tilhgrer den internasjo-
nale kunstgruppen PAN (Professional Artist

BIDRAG TIL

Network). her pa gya. PAN er det spanske ordet
for bregd og 20 % av kunstnernes salg gar til 8
hjelpe vanskeligstilte p& Gran Canaria.

Utstillerne i oktober var i tillegg til en del norske,
fra Sveits, Irland, Skottland og England, samt den
kanariske keramiker José Caballero Vera fra byen
Vecindario. "Du ma gjerne kalle meg "Pepe””, sier
han. Pepe er vanlig kallenavn for José, "Ikke alle
liker @ bli kalt Pepe, men jeg synes bare det er
hyggelig”, sier han. Pepe er profesjonell kerami-
ker og kom i kontakt med denne utstillingen via
sin norske keramikerkollega Edith Klausen. Edith,
som holder til i Mogan, deltok ogsa pa utstillin-
gen. Pepe er overstremmende nar han uttaler seg
i maten han ble tatt i mot p& og inkludert i denne
sammenhengen. I tillegg solgte hans karamiske
arbeider godt. Salgsutstillingen totalt hadde god
omsetning. Noe av intektene tilfalt ogsa Sjg-
mannskirken som arranggr.

"Utstillingen frister til gjentakelse”, sier Wenke. "Vi
gledet oss over oppslutningen. Minst 1000 men-
nesker var innom i Igpet av de to dagene og nar vi
far gjort noen administrative forbedringer, blir nok
dette minst like bra neste gang”.

AT

Keramiker José Caballero Vera fra Vecindario sammen

med Wenke Johnsen

COMIDA PARA HOY

Du kan stotte aksjonen ved 8 gi penger, klzer eller mat. Penger kan settes inn p8 Caritas sin konto La Caja 2052
8026 9530 0039 4603 eller leveres i Sjgmannskirken. Caritas er den katolske kirkes hjelpe-

organisasjon

Mat og kilzer kan kan leveres pd markedet tirsdager kl. 9-13 ved siden av banken langs strandpromenaden.
Donasjoner til Comida para Hoy kan ogs8 leveres der.

Mat og kleer kan ikke leveres i Sjgmannskirken, man kan leveres i den katolske kirken hver onsdag kl.18 - 18.45




Pilegrimsvandring fgr og nd

Ordet Pilegrim kommer fra latin og betyr
ganske enkelt “en fremmed”. En pilegrim er
altsd en fremmed pa vei til et hellig sted.

Apostelen Jakob dro i ar 33 til den Iberiske halvgy
pa misjonsreise. Han virket der i 11 ar og reiste
sa tilbake til Jerusalem. Her
ble han arrestert og led siden
martyrdgden. Legenden fortel-
ler at Romerne ville at Jakobs
legeme skulle ligge utenfor
byporten natten over til skrekk
og advarsel for andre kristne.
Men Jakobs venner fjernet le-
gemet og fraktet det til havne-
byen Jaffa. Her tok de legemet
ombord i en bat og med engler
som veivisere ble skipet fgrt
over Middelhavet, ut Gibral-
tarstredet og rundt det som i
dag er Portugal. Ferden endte

i Galicia som ligger nordvest i
Spania. Her ble Jakob gravlagt,
og glemt. Mot slutten av det
niende arhundre oppdaget en
eremitt at en stjerne lyste opp
et omrade ute i gdemarken.
Han tilkalte biskopen og de
fant en gammel kirkegdrd. Pa en av sarkofagene
stod det meislet inn at dette var Jakobs jordiske
rester. Dette var en sensasjon i den kristne ver-
den, og pilegrimer begynte & stremme til stedet.
Det ble bygget en kirke over gravstedet, men
den ble snart for liten og en katedral ble byg-
get. Snart vokste det opp en by rundt funnstedet
og denne fikk navnet Santiago de Compostella.
Santiago star for St Jakob. Compostella kommer
fra de spanske ordene “campo” som betyr slette
og "estrella” som betyr stjerne. P& norsk blir da
bynavnet St Jakob pa stjernesletten. Denne byen
har etter Jerusalem og Roma blitt det viktigste
pilegrimsmalet.

Men hvorfor dro mennesker pa pilegrimsvandring?
I de forste arhundrene dro pilegrimene som alle-
rede nevnt til Jerusalem og omradene der omkring
for @ besgke de hellige stedene og de stedene der
Jesus hadde virket. Men pilegrimsvandring tok

seg kraftig opp i Middelalderen. Da lzerte kirken

at Gud tilga syndene til en angrende synder og
denne ville komme til Paradis. Men sa lett slapp en
ikke unna. Etter dgden matte alle tilbringe en tid

i skjeersilden. Denne tiden var avhengig av hvor-
dan man hadde levet livet. Et syndefullt liv ville
resultere i en lang tid i skjaersilden, og der var det
ikke godt & vaere. Det var mulig & redusere tiden

i skjaersilden. Ga man penger til de fattige eller
kirken kunne man fa redusert tiden i pine. Dette
utviklet seg etter hvert til det vi kjenner som av-
latshandel. De fattige som ikke hadde penger & gi

Oddbjgrg og Kjell Helgeland. Vinterassis-
tenter p§ Sjgmannskirka hgsten 2010 og
ivrige pilegrimsvandrere
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bort, kunne halvere tiden i skjaersilden ved & dra
pa pilegrimsvandring til et av de hellige stedene.
De fleste var fattige og i Igpet av Middelalderen
dro flere millioner pilegrimer pd vandring. Med
bakgrunn i at folketallet i Europa var lite pa dette
tidspunktet var pilegrimsvandringene enorme.

Ved reformasjonen og Luther’s oppgjgr med av-

latshandelen tok pilegrimsvandringene slutt. Farst
mot slutten av det 20. arhundre
dukket det opp pilegrimer igjen.
N3 var motivene andre. Vi har
utviklet et samfunn der still-
het, ettertanke har blitt man-
gelvare. Mennesker har behov
for & trekke seg tilbake, tenke
over sin livssituasjon og styrke
sin tro. Resultatet er at det na
er flere hundre tusen pilegrimer
som arlig vandrer til et av de
mange pilegrimsmalene. Mange
gamle pilegrimsruter rundt om
i hele Europa gjenoppdages og
apnes.

Vi er ivrige pilegrimer. Vi gjen-
nomfgrte i 1998 ruten fra St
Jean Pied de Port i Frankrike
til Santiago (Camino Fraces).
Denne ruten er 800 km og
vandringen tok 33 dager. Sene-
re har det blitt flere vandringer; Camino Portugues
fra Porto til Santiago, Via de la Plata fra Sevilla til
Santiago (1000 km) og Camino Norte langs Spa-
nias nordkyst, til sammen mer enn 2500 km. I
Igpet av hgsten har vi vandret deler av den ny-
oppdagede ruten pa Gran Canaria. Denne gar fra
byen San Fernando i sgr til kirken Santiago de los
Caballeros i byen Galdar i nord. Lengden pa denne
skal vaere ca 60km. Fin tur med spennende natur,
men det var tidvis vanskelig a finne frem. Etter det
vi har lest, skal stien veere
merket til sommeren 2011.

Oddbjgrg og Kjell Helgeland

Pilgrimsleden p& Gran
Canaria hadde fyldig dek-
ning i oktobernummeret av
Dag og Natt og i lokalavisen
Canaria 7 i juni

red.

Faksimile av Canaria7 12.juni 2010
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Nydelig mat og god atmosfaere hos Antonio pa Casa Martell.

Hjemmelagde desserer.

Egenprodusert vin og likgrer.

Vinsmaking i bodegaen.

@yas mareste lammekjgtt

Bli med og se noe av hva Gran Canaria har & by pa.

Turen er forbeholdt de som ensker & realisere dremmen om en bolig pa Gran Canaria, men medfarer ingen forpliktelser.

En kulinarisk opplevelse du sent vil glemme...

Qystein Eide, dag-
lig leder i Norwegian
Real Estate, forfatter
av boken Gran Cana-
ria 53 opplevelser og
kanarieksperten frem-
for noen, inviterer alle
som gir med en drem om bolig pd Gran
Canaria til en liten oysafari.

Formélet med turen er & bli litt bedre kjent
med hva Gran Canaria har & by p4, samtidig
som du kan stille spersmél og fa litt informa-
sjon om boligkjep pé oya.

Turen gér fra Norwegian Real Estate sitt
kontor i Arguineguin til nordsiden av gya.
Her besegker vi Casa Martell hvor tredje ge-

Eiendomsmegler - Inmobiliaria
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nerasjon eier, Antonio gnsker oss velkom-
men med hjemmelaget utstokt tradisjonell
kanarisk mat og flere lokale viner fra Casa
Martell sin egen bodega.

Det medferer ingen forpliktelser om du
onsker i veere med pa denne turen, men
den er forbeholdt de som onsker og rea-
lisere dremmen om en bolig i varmere
strok.

Pris pr person er 60 euro. Dette inkluderer
transport, guiding, vinsmaking og et fantas-
tisk méltid med drikke i en restaurant hvor
hundre &r gammel historie sitter i veggene.

Turene gér de fleste sendager i perioden no-
vember 2010 — april 2011 og varer ca 5 timer
fra kl 13:00 til ca k1 18:00.

For mer informasjon og pdmelding kan du
kontakt oss pa folgende mater:

* Nettside: www.norwegianre.com.

¢ TIf 0034 928 18 53 80.

¢ Besgk virt kontor ved rundkjeringen
med hvalfinnen i Arguineguin.

WWWw.norwegianre.com
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Ditt komplette helsetilbud

ved rundkjoringen med hvalfinnen, i Arguineguin
130 dr har vi hjulpet skandinavere.

Spesialistlegesenter med skandinavisk-talende personell

m Allmennmedisiner

m Ortoped

m Ore-Nese-Hals-spesialist

m Gynekolog

m Indremedisiner

m Norsk Fysioterapeut ( NAV-avtale)
m Norsk Tannlege

m Norsk Familieterapeut (lege)

m Medisinsk fotterapi

APENT 24 TiMER I DOGNET, 365 DAGER 1
ARET, HIEMME-BESQK,
RONTGENUNDERSOKELSER.

Vi har avtale med alle norske forsikringsselskaper

Hos oss er du i gode hender !

—d 4 ~ — 4 4 d —

Velkommen!

Telefon: (+34) 928 73 51 82 eller (+34) 928 73 68 00
Gateadr:-C/. Viera y Clavijo nr. 2, 35120 Arguineguin
E-post: administracion@medicentarguin.com
Internet: www.medicalcenterarguineguin.com
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Den danske restaurant

"Freya 44

Vi tilbyder hver dag et stort udvalg af
Danske frokostretter som:

En dejlig sildetallerken med 3 slags sild, friskstegt
ribbensteg med rodkil, hakkebef med spejleg,
Dansk xggekage serveret i pande med bacon eller vo-
res lunchtallerken med sild, leverpostej og frikadelle

Hver sendag har vi endvidere stegt flaesk med
persillesovs og kogte kartofler (fra kl. 16.00)

Kom og nyd en herlig lunch pa stranden i Patalavaca
med masser af god hjemmelavet dansk mad,
ol og iskold snaps

Abningstider:
mandag — lordag 12.00 til 17.00
sondag 12.00 — 20.30

Edi. Don Paco local 118, Patalavaca, telefon 928 7363 10

Hjemmelaget italiensk mat
10 min g§-avstand fra Sjgmannskirka

20

den danske

Camilla

cl/. Graciliano Afonso 8
35120 Arguineguin

TIf. 645 29 34 33

Rett ved Sjgmannskirken ved siden av Chantal

den danske frisgr
sgker ny medarbeider
hurtigst mulig

Utdannet frisgr
dansktalende eller norsktalende

Kontakt Camilla: 645 29 34 33
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Take Away

Vi bringer maten hjem til
Dem eller Deres hotell

Apent hver dag fra
12.30 - 24.00

928 15 06 48
646 37 55 50

C/ Viera y Clavijo 18
Arguineguin

500 m fra
Sjomannskirken
og vis a vis Den
Katolske Kirke
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Advokatene Kristensen og Lgvsletten pd Hamar og
Advokat Kristensen S.L. i Arguineguin, Gran Canaria
samarbeider om advokattjenester i Norge og pa
Kanarigyene.

All norsk juss ivaretas av erfarne norske advokater,
mens all spansk juss ivaretas av dyktige spanske
advokater.

Personer og selskaper tilbys tjenester innen de fleste
rettsomrader.

Fast eiendom-familierett-arv-skifte-testament-
selskapsetablering-skatt-avtalerett-straff-sjgrett mm.

Advokat Kristensen S.L.
Domingo Suarez 14, Planta 1
35120 Arguineguin, Mogan
Las Palmas de Gran Canaria

post@advokatfirmaetkristensen.no
tIf. kontoret: 0034 928 185 501

spansk mobil: 0034 687 518 836
norsk mobil 0047 40 41 29 56

Loly Beauty-Salong

sminke, ansiktsbehandlinger, farge,
antipermanent, har-styling, manikyr, pedikyr,
farge og striper, ansiktsrens, behandling av

gyner(anti-rynker), permanent for vipper,
farge syenbryn/vipper, hdrfjerning med voks,
negler(gel), parafinbehandling,
kroppsbehandling, negler porselen.
Brudepynting

C/Miguel Marrero 13 Arguineguin
3 min. gangavstand fra Sjgmannskirken
tif. 928 736 177

10% prisavslag ved
framvising av denne annonsen

Dame- og herreklipp, permanent, h8r-extensions,
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Peppy Fitness Quality PROJECTS by:

Vektreduksjon DESIGN .
Funksjonell .
styrketrening 3
Kondisjonstrening

Bevegelighet S|GN MAKERS

Trening med
livsstilssykdom LOGOS @ SIGNAGE o T SHIRTS ePRINTING

Alle aldersgrupper! @; RealEﬁgthgg % R@PES[KE

~ondelav if
Personlig trening og
veiledning tilpasset ditt
utgangspunkt

100 HVITE T-SKJORTER
TRYKKES I EN
FARGE HVER SIDE
2 EUROS HVER!

5tverk og ingen opp

Garantert positive resultater! e
G R ET = o i G e R R C L APV A e R LY Bl Tel:928 150 531 ® 648 681 907 ® admin@ednaranja.com
/Princesa Tenesoya 38, Arguineguin
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Grupo Montahero
Apartado de Correos 69,
35120 Arguineguin,
Gran Canaria
E-mail: trekkingmogan@gmail.com
Hver sgndag hele aret arrangerer “Grupo Montafiero

Aromaterapi Unisex, har, || de Mogan” guidete fotturer i de flotte fjellene og

Manikyr og Pedikyr j - spennende dalene pa Gran Canaria. Turene ledes av
skjonnhets

Negler P kjentfolk, og medlemmene i klubben kommer fra hele

Neglekunst (I))ge:::Csl::II:k Europa.

sglfsbiigandlmg 9 Se: www.trekkingmogan.com for mer info.

Hull i grene Kontaktpersoner:

Ansiktsbehandling Harbehandling Anne Lgvseth tif: 928 735 326

Elektrisk behandling Klipp Jostein Dragnes  tif: 928 560 025

Ikke-kirurgisk ansiktslgftning Vask og fﬂg

Varm stein-massasje Vi klipper ogsa

Anti cellulitt bagn og herrer

Dyp vevmassasje Harbalsam og

Bowen Massasje innpakkinger

Hopi, grebehandling og Reiki Vi farger og toner
VI TILBYR OGSA KURS
VI HAR CITY & GUILDS CERTIFIKAT
Vi anbefaler timebestilling

Tilbud: Topp til t4 kun 95 €

. . h ; BESTILLINGER AV
Manikyr, pedikyr, farging av gyenvipper og bryn, BLOMSTERDEKORASJONER
Ansiktsbehandling med massasje

Shoppingsenter Ancora lokale 110, Arguineguin Brudebuketler

) _gora/c/e,éora\%/'oner
Telefon salong 637 181 113 Mobil 645 261 463 Kranser /. TALIARTE, 4 - 35120 ARGUINEGUIN

www.totally-you-gc.eu totallyyou@yahoo.co.uk GRAN CANARIA

RESTAURANG

SKANDIA - ORESUND
I
ARGUINEGUIN

Skandinavisk mat till bra priser!
For bordbestdllning: Ring 928 15 01 04/ 679 47 19 58

VI TAR I MOT

Prova vdra specialiteter:

HUSETS PLANKA
Oxfilé med potatismos och bearnaisesas.

WALEVSKA
Sjotunga med rakor, champinjoner och
gratinerad potatismos.

LAMMSTEK
m/graddsds, potatis och lingon

SKANDIA - ORESUND

Ni finner oss mellan Edif.: DON CARLOS
Sunwing och Dorado Beach i Arguineguin. Avenida de los Canarios 18
ARGUINEGUIN
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Du ir vilkommen att fira gudstjinst, dricka svenskt kaffe med hembakat,
ldsa en svensk dagstidning eller lana en bok.

Oppetider

Man. - Ons. - Fre. 11.00 - 17.00
Torsdag 11.00 - 19.00
Lordag stingd
Sondag 17.00 - 20.00

Andakt mén-fre kl. 11.00
Gudstjanst/missa sondag kl. 18.00

Oppetider under jul och nyér
28-30/12 11.00 - 14.00
4-5/1 11.00 - 14.00
6 - 8 december éir kyrkan stingd.

Svenska Kyrkan Rocas Rojas, San Agustin
Tel: 928 76 72 06, Jourtel: 629 83 98 13
E-mail: grancanaria@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/grancanaria

Gudstjiinster i december, jul och nyar

5/12 Familjegudstjanst k1.18.00

12/12 Lucia méssa k1.18.00

13/12 Lucia firande i Engelska kyrkan k1.18.00, Las Palmas
19/12 Méssa med sondagsskola kl. 18.00

24/12 Familjegudstjénst med julspel k1.11.00

24/12 Midnattsmassa kl. 23.30

26/12 Utflyktsgudstjénst, mer info kommer pa webben.
31/12 Nyarsbon kl. 18.00

2/1 Missa och sondagsskola k1.18.00

9/12 k1. 19.30 Lucia i Templo Ecuménico, Playa del Inglés
13/1 k1. 16.30 Julgransplundring alla barn vilkomna!
Med reservation for dndringar

Vill Du stodja Svenska kyrkan pa Gran Canaria lite extra.
bli da Medlem. 25 € for enskild 40 € for par/familj

Den Norske Skole, Gran Canaria

Kombinerer skolegang, helsebot og

idrett under perfekte klimaforhold!

Sma grupper, fokus pa oppfelging.
Vi er en dysleksivennlig skole.

Full fordypning i sprdk, samfunns- og realfag.

Grunnskole - Videregdende
studiespesialiserende -
Barnehage og SFO - Internat
Gunstige korttidstilbud -
Norske laerere - internasjonalt miljo
Fokus p& spanskoppleering!
Norsk skolear

TIf: 0034 928 15 29 00
Fax: 0034 928 73 65 57
E-post: rektor@colegio.no
Hjemmeside:www.colegio.no

VELKOMMEN TIL
SKANDINAVISKE
TURISTKIRKEN
I PUERTO RICO

Inngang kanalsiden av Shoppingsenteret

Sondag kl. 19.00 Sang-gudstjeneste
Onsdag kl. 10.00-10.50 Bgnn og bibel
19.00 Hele kirken synger
Fredag kl. 18.00 Kafékveld.
(Programmet starter ki.19.00)
Forste Lgrdag i hver maned
kl. 19.00 VENNEFEST. Pamelding

Kafé "OASEN”

Mandag - lgrdag kl. 11.00 - 14.00
(Tirsdag stengt)

Torsdag Ertesuppe, vafler, kaffe
fra k1.11.30 -15.00

Lordag Grot fra kl. 11.30 - 15.00

Tirsdag og torsdag
Fjelltur, avreise 09.00.
Pamelding i kafeen.
JULEAFTEN KI.17.00 Julekveld
med middag m.v. Pdmelding
NYTTARSAFTEN kl. 19.00 Festkveld
Enkel bevertning. Ingen pamelding.

www.turistkyrkan.org  Kontakt-tlf. +34 675 019 757
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Bryllups- www.fotoantonio.es
fotografering T ffax:

Foto Antonio 0034 928 14 23 57

Mobil:
0034 609 46 16 99

Mail:
foto_antonio@hotmail.com

Sunwing Resort Arguineguin
5 min. gange fra Sjgmannskirken
tel. 0034 928 73 57 01 (ext. 872)
tel. 0034 609 13 97 44 (Mia)

Profesjonelle skandinaviske
dame og herrefrisgrer

Brudepynting
www.miassalong.se
miassalong@hotmail.com

Hiddew Treasures
("Skjulte skatter”)
er butikken med stovt
utvalg awv brukt og nytt
v Ancorasentleret
v Argud !
adrv. 122 -123 c.c Ancorar

tlif- 00 34 676 240 398

Norsk radio pa
Radio Municipal Mogan

P& 107,2 og 107,8
Man - Fre: 0745 - 1000
eller p& www.radionoruega.no

Sesongstart 11.oktober

Juanjo-y Yanirov
Herre- og Damefrisor
Manikyr
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Frisor st
Massasje NMUWW

Apningstider:
Tirsdag - Fredag 9 - 17
Lordag 9 - 15

E 928 73 6571

@Overst i Ancorasenteret

Norske handverkere
med mange ars erfaring
pa Gran Canaria

Utferer alt innen total renovering,
mur, flislegging, maling, kjokken og
trearbeid.

TIf. 0034 619 842 542 - 0034 690 075 870

E-post: knudivars@hotmail.com
CIF: B 35981091

Trenger du hjelp til rengjoring,
tilsyn av bolig?
Ring Eline 0034 626 774 012
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EIENDOMSMEGLER - MEGLER SERVICE - SALG - LEIE
PROMOCIONES TURISTICAS Y INMOBILIARIA GRAN CANARIA

Utleie og salg av leiligheter og refinansiering av lan
Ukeutleie av leiligheter og formidling av ferieuker pa Anfi del Mar (fra € 900)

Vi hjelper deg med finansieringsordninger
Bilutleie

Mario Pérez Pérez
Ekspert pa investeringer og
eiendomsformidling

Kontor: C/JOSE CLAVIJO Y FAJARDO 8
35120 ARGUINEGUIN

Telefon: +34 676 372 243

Fax: +34 928 15 29 31

E-mail: promotur@gmx.es

Privat E-mail: mario6037@hotmail.com
PROMOCIONES TURISTICAS

"SERVICETORGET"”
I ARGUINEGUIN

For residenter og ikke-residenter
Vi snakker skandinavisk

Forsikringer Regnskapsradgiving
Arbeidsradgiving Skatteradgiving
Hvalfinnerundkjgring
C/ Jose Clavijo y Fajardo 8. 35120 Arguineguin.
Tel. 928 152 882/ Fax 928 764 079
www.ecoveneconomistas.com Ecoven
info@ecoveneconomistas.com
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Radio Skandinavia

Fra mandag til fredag kl. 0800- 1000
Fra 15. oktober til paske pa

FM 102, 2
TIf. 928 768 500
Fax. 928 763 867

Internasjonal restaurant naer Sjgmannskirken

M%M Madonna

& av VI TILBYR EN MENY AV KANARISK MAT OG TAPAS
(VI HAR OGSA SMA PORSJONER)

TIRSDAGER OG TORSDAGER: KYLLING, PAELLA OG GRYTERETT

FREDAGER OG LORDAGER: GRILL OG MUSIKK FRA 21.00 - 02.00
Apningstider: Man - lgr 09 - 02 Sgn 18 - 02

M“”M
VI RESERVERER PLASS FOR FEIRINGER. LAY
SP@R ETTER ET UFORPLIKTENDE TILBUD M
ADRESSE: CC. ANCORA LOCAL 154 (gverst i senteret) fVWkL

35120 ARGUINEGUIN GRAN CANARIA TLF. 928 15 10 79

30



La goww&? w4 2000

Innehaver:

Kanarisk og
internasjo-
nal mat.
Restauranten
finner du pa
moloen ved

* Vi har engelsktalende betjening

* /i vektlegger kundeservice og kundetilfredshet fiskehavnen.

* \/are testmetoder bygger pa nyeste teknologi

* Vi skaffer originale designerrammer

* Vi legger vekt pa rask service og leveringstid

* \/i har god kompetanse pa kontaktlinser og hjelper
deg & finne det som passer best for deg

* \/i har ogsa god kompetanse pa progressive linser
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Gran Canaria

HAR DU ASTMA / ALLERGI, KOLS, EKSEM
ELLER OVERF@LSOMHET?

Norges Astma-og AllergiForbund er representert ved lokallag
pa Gran Canaria. Vi er opptatt av at alle nordmenn med vare
diagnoser skal fa et trygt og godt opphold med sin sykdom her
pa gya. Vi holder til helt sgr p4 Gran Canaria, i Arguineguin.

GENERELL INFORMASJON
Alt du lurer pa vedrgrende din astma/allergi, kols, eksem
eller overfalsomhet og ditt opphold pa Gran Canaria vil vi
hjelpe deg med sa langt vi kan.

BOSTED: Hvordan kunne bo / ga pa skole pa Gran Canaria
Etter flere ar som lokallag, har vi ofte mottatt mange
fortvilte henvendelser vedr. leiligheter og hus. Fukt med
pafelgende muggsopp er ett av vare store problem.
Bytte av bosted kan veere eneste Igsning. Vi har erfaring
med hva du med dine plager bar vaere oppmerksom pa.
Kontakt oss for du blir mer syk.

@nsker du et lengre opphold her, kan vi prgve & veere be-
hjelpelig med informasjon om dine rettigheter overfor NAV.

MATALLERGI
Positiv utvikling av butikker med bredt utvalg av mat for
allergikere, gjgr hverdagen lettere for var gruppe. Ta
kontakt ved behov for hjelp til & finne god mat som du og
dine barn taler.

KONTAKTPERSONER

- Person med kunnskap og egenerfaring.

- Ingunn: Kontakt for barn og voksne med astma, eksem og allergi.
- John: Kontakt for barn og voksne med astma og allergi.

- Jonn Bjgmar: Kontakt for mennesker med allergi og matproblemer.

OPPGAVER
Har du litt tid til overs, gnsker vi flere medlemmer i Styret.
Ta kontakt.

RING OSS: +34 608 18 3489
Ingunn Dybdahl +34 653 305 909
Jonn Bjornar Smedseng  +34 693 719 712

E-mail: naaf_gc@hotmail.com

John Sandem

Los Amigos

Forum for langtids- og
fastboende skandinaver

@nsker du & mgte nye, gode venner mens du er her
pa Gran Canaria? Da er du hjertelig velkommen
til 4 bli med i Los Amigos - et kristent, sosialt og
kulturelt fellesskap.

En lgrdag ettermiddag i maneden samles vi pa
Sjemannskirken til noe godt a spise og et variert
program. Vi drar pa turer og konserter. Iblant gér
vi ut og spiser sammen. Og vi mgter hverandre
naturligvis pa Sjgmannskirkens mange forskjellige
arrangementer.

Varhalvaret 2011 har vi planlagt fglgende arrange-
menter:

22. jan.
02. feb.
26. feb.

Hyggekveld i Sjgmannskirken
Tur til klosteret i Santa Brigida
Hyggekveld m/ arsmgte

i Sjemannskirken

Konserttur til Alfredo Kraus
Auditorium, Las Palmas
Hyggekveld i Sjgmannskirken

18. mars

26. mars

Folg med pa oppslagstavlen ved Sjgmanns-
kirken for nermere opplysninger etter hvert
som arrangementene nzrmer seg.

Er det noe du lurer pé i forbindelse med Los
Amigos, sa ring gjerne:

Rgnnaug Johansen 617 991 429/928 150 222-0-210
Eli Wage 626 867 508 / 928 562 370
Randi Trandem 667 322 097

Agot Killingberg 693 819 243

Stott vdre annonsgrer!
De stotter Sjomannskirken.
Annonsgrene er selv ansvarlige
for sine varer og tjenester.

Gullsmedmester Karin Rinde holder nytt
smykkekurs i Arguineguin. 6 kurs-kvelder a 3t. fra
8.feb.2011. Mer info pa oppslag pa Sjgmannskirken

eller kontakt Karin Rinde: kbrinde@live.no

Har du et alkoholproblem?
Vi kan hjelpe!

ANONYME ALKOHOLIKERE

AA-mgate (no, sv, da) Onsdager kl.19-20
Den katolske kirke, Arguineguin
Kontakt: Tom 617 052 843 Ellen 662 150 816
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Na forsikrer vi
den spanske
drammen din.
Pa norsk.

If tilbyr forsikring til norske spanjoler
- Fritidsbolig

- Innbo

- Reise 45 - 60 - 90 - 365 dager

- Forlengelser i Europeiske

Vi forsikrer ogsa alt du har i Norge.

Kontakt meg pa +34 673 859 650
eller mail: raymond.haugen@if.no
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Norsk Lege pa Gran Canaria

Vi har avtale med de aller fleste norske forsikringsselskaper

Kontoret ligger like ved markedsplassen i Arguineguin,
tvers over gaten for Den Norske Klubben.

Apningstider: Mandag - Fredag:
Lordag:

Telefon: 928 735 592

Adresse:

e-mail: info@norsklege.com

08.00 - 20.00
09.00 - 14.00

Calle Domingo Suarez 11, 35120 Arguineguin

Internett: www.norsklege.com

34

May E. Solberg

C.C. Ancora
35120 Arguineguin
Gran Canaria

Tif./fax. (0034) 928 152 616
Mob. (0034) 625 267 437

Roger Jacobsen
N.LE. X-4544414-M

mandag - torsdag 10.00-13.30 & 17.30 - 19.30
fredag & lerdag 10.00 - 13.30

Klaer til hverdag & fest!
Vi selger ogsa gavekort.

Damer str. 36 - 52 Badetgy str. 36 - 56
Herrer str. S - XXXL
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BENITEZ & THORBJORNSEN, S.L.P.

REGNSKAP OG SKATTERADGIVNING
VI TILBYR VARE PROFESJONELLE TJENESTER INNEN:

Skatteradgivning
Regnskapsfaring

Arv

Testamente
Selvangivelse

Kjop og salg

Etablering av selskaper

* % X X X% X ¥

HAR DU ELLERS NOEN
PROBLEMER, Adresse: La Lajilla, 5-1, 35120 Arguineguin

KONTAKT OSS ! TIf: 928 73 66 57 Fax: 928 15 00 67
E-post: heidi@benitezt.com

Velkommen til Stravinsky
(gamle miss Elly)
i Ancorasenteret

Restauwranten med
det lLille ekstrov

C .
Otravins

Her serverer vi hjemmelaget mat laget fra
bunnen av, og vi har julemat hele desember.

Vi folger opp vrt gode rykte og holder

norsk JULEBORD 2., 9. og 16. desember.

Stor buffeét.

For bestilling ring tif 616 468 630 eller kom innom.
Vi tar ogsd imot firmajulebord, bryllup,
barned3p osv.

Husk vdr jazzcafé hver lordag kl 14.00
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VELKOMMEN TIL NOEN GODE TILBUD:

Pepperkaker KUN 4,50 €
Glggg KUN 2,95 €
Odense Marsipan 500g KUN 13,95 €
Stegt ribbe

luxus kvalitet pr. kilo KUN 17,95 €

Hjemmelavet
svensk juleskinke pr.kilo KUN 20,00 €

Vi onsker alle v8re kunder
en god jul og et godt nytt &r.

Hilsen Anita og Jesper.

C/PRINCESA TENESOYA 41
ARGUINEGUIN tif. 928 185 241

MANDAG - FREDAG 8.00 - 17.30 L@RDAG 9.00 - 13.00

Vi tilbyr et stort antall boliger til kort og langtidsleie
pd strekningen Tauro, Puerto Rico, Los Caideros,
Patalavaca og Arguineguin. Vi har ogsd boliger og
forretningseiendommer til salg. Ring oss eller stikk
innom for en uforbindtlig prat.

Centro Comercial Ancora 84, Arguineguin.
Tel 0034 928 185 004 Norsk IP 72 600 366
E-post: norskboligservice @casascanarias.no

www.canaria.no

Det Skandinaviske
Fysikalske Institutt (CEFi SL)
v/Brit Torp, fysioterapeut MNFF

De fleste former for fysikalsk behandling
bl.a.
* Lymfesdembehandling
Massasje og ovelser
* Trening i oppvarmet basseng 34° C

Fri behandling mot Helfo-stemplet legerekvisisjon
eller behandling mot betaling
Instituttet er apent mandag-fredag kl 0800-1900
og noen lerdager 0900-1500

Du finner oss under det norske bakeriet 1
Centro Comercial, Puerto Rico

For opphold p& Montaiia Clara cller Cantabria
se hjemmeside: www.cefi.net

For nermere opplysninger og timebestilling:
Telefon 928 560 895 mobil 635 221 727
fax 928 726 649 e-post: booking@cefi.net

Avd. Cantabria, telefon 678 453 969
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Velkommen til Costa Eiendomsmegling

Nerole Ecendomemeqler

.. Stort salg og sterk sesongstart

Costa Eiendomsmegling setter nye salgsrekorder. Stadig flere kjgpere
velger na Costa Eiendomsmegling som sin norske eiendomsmegler
ved kjgp av eiendom pa Gran Canaria.

Vi gnsker gamle og Patalavaca
nye kunder hjertelig Dette er sydendrammen.
velkommen til en Herlig ferieleilighet som er noe av
hyggelig boligprat det ypperste vi kan
skaffe i denne prisklassen.
Ikke la denne sjansen ga fra deg.
Ta kontakt med oss for
visning.

Arguineguin
Nydelig leilighet med 2 sov. og hay
standard. | tillegg til hovedleilig-
heten folger det med ekstra

boenhet inkl. i prisen.
Anlegget har ogsa privat
felles basseng og heis.

Ma ses!

Frode Cornelius Lund
Partner

Arguineguin
Nyrenovert leilighet med 2 sov.
midt i sentrum av Arguineguin.

Her bor man pa ferste linje
ved sjgen og kan nyte sydenlivet
Peter Bremling i en meget tiltalende og

Partner attraktiv leilighet.

Vi kan hjelpe deg med a gjere en sikker investering ikke bare i livskvalitet og velveere,
men ogsa gkonomisk. Vi vet at det er viktig for norske boligkjgpere a fale tryggheten
med & bruke en lokalkjent norsk eiendomsmegler ved eiendomshandel pa Gran Canaria.

Vi satser pa a gi deg topp service og bedre kvalitet,
ogsa etter at handelen er avsluttet.

Besok vart boligsenter for visning og en hyggelig boligprat.

Costa Eiendomsmegling Costa Eiendomsmegling
Hovedkontor Arguineguin Regionkontor Playe del Ingles
Juan de Juanez no. 15 (ved markedsplassen) Avda. Tirajana 21 (Edificio Europlaya)
35120 Arguineguin, Spain 35100 Playa del Ingles, Spain

Tel:(+34) 928 150 148 Tel:(+34) 928 777 786
E-mail: info@costaem.com E-mail: yngve@costaem.com
WWW.costaem.com WWWw.costaem.com
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Den danske restaurant

"Freya 44

4/12-2010, kI 19.00

Lutefisk med hjemmelavet certestuvning,
bacon, fedt og kogte kartofler
€ 24,00

24/12-2010 fra kl 14.00
Julemiddag ud af huset

Ribbensteg, medister, frikadelle, rodkdl,
sauce, tyttebeer og kartofler
Ris ala mande

€20,00

Edi. Don Paco local 118, Patalavaca,
telefon 928 7363 10

Stden 1998 har den
skandinaviske avisa
Pag § Natt kommet ut

minedlig pa Gran
canaria, trykket i 20
000 eksewmplarer,
fordelt pé wmer enn 220
utdelingsteder fra
Las Palmas til
Mogewn. Turister 09
bespkende
skandinaver til
gya har alltid veert
forsteprioriterte
wélgruppe hos oss.

Dag § Natt fikk

Lsintid en fin

wottagelse, den

har hatt en trofast

oppfploging og har i dag et
naert og uproblematisk vennskap til sine
lesere og Lkke minst sine kunder; annonsgrene. Vi

som jobber wmed avisen trives utrolig godt wed vart daglige virke,
til den grad at vi pnsker at stadig fler skal fé ta del i den
informasjon vi formidler om Liv og rgre pd Gran Ca naria.

Det & ligge pa nett har vaert et pnskemdl fra vire Lesere de siste
Grene. Mange Vil ha adgang ogsé til avisew wir de ikke fysisk
befinner seg pa Gran Canaria. Dessuten har vi stadig spgrsmil
o tidligere artikler fra vare nye Lesere, artikler som stadig vekie

er Like interessante og aktuelle.
www.dagwnatt.com

Ferien blir ikke den samme uten.....
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Italiensk restaurant
langs strandpromenaden
i Arguineguin -
rett ved
Sjomannskirka!
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SALONG
HAR- NEGLER OG SKJ@NNHET

HAR
HAIR EXTENSIONS
100 % EKTE HAR
Halvt hode - fra 200€
Fullt hode - fra 300 €

Vask, klipp
og fen
Highlights / Lowlights

NEGLER
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BEHANDLINGER

Dermalogica Age
Smart"" Treatment
Pedikyr
(inkl. filing + lakk)
Deluxe spa-pedikyr
(inkl. fierning av hard hud)

Akrylnegler pa taerne
eller negler av gelé

og mye

lon.com

inicasa

mer ...

Manikyr
Parafinvoks manikyr | UKEN
| time (inkl. lakk)

Fransk eller naturlig
Akrylnegler

(BUNGALOWS MARTINICA)
P& motsatt side av Crazy Golf
ovenfor Mc Donalds
TLF: 928 56 24 29 - 667 816 060

Pafyll av gélenegler Puerto Rico

www.mart

@ LOREAL dermalogica

LU R SP G IAL ST skin therapists Pﬁfy"

Vi har en norsktalende frisor

av Martinica
Den beste arrangeren av bryllup og

arrangementer pa Gran Canaria.

Spesialiserer seg pa stilige, eksklusive og eksepsjonelle

bryllup og arrangementer pd Gran Canaria

Vi kan hjelpe deg med alt, fra 3 finne det
perfekte stedet, kaken, musikken,
borddekorasjoner, transport og alle de ekstra
detaljene, du matte enske,

uten alle bekymringene.
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The Sign of EXperience!

Vi onsker deg og dine
ei riktig god jul og
alt godt for 2011!

VI sgKer etter skandinavisktalende medar-
beidere med spanskkunnskap. Ta kontakt!

| ér har Cdrdenas Eiendomsmegler feiret sitt 30-drsjubileum, og vi ensker i
den anledning d takke alle vare kunder for den tilliten dere har vist oss.

“Bellevue Best Property Agent 2006 - 2010”

www.cardenas-grancanaria.com - info@cardenas-grancanaria.com
Kontorer pa Arguineguin, Puerto Rico & Playa de Mogan, tIf: +34 928 150 650
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Program for vinteren 2010 - 2011  tyrelle godbiter

FASTE AKTIVITETER I SJOMANNSKIRKAS REGI:
kl.
kl.
kl.

Mandage

r

Tirsdager
Onsdager

Fredager

kl.
kl.
kl.
kl.
kl.

10 - 13
19.30
19.00
17.00
19.00
19.30
10 - 12

(o] -
S pa Gran Canaria
Basargruppe pa Sjgmannskirka

Konfirmantundervisning
Kirkekor

Barneklubben “Liv & Rgre”
Quiltegruppe pa Sjgmannskirka
KRIK- pa Den Norske Skolen
Baby- og smabarnssang

Alfredo Krauss

19.30-22.30 Ungdomsklubb

Se eget oppslag pa side 9 om ungdomsarr- i Sjgmannskirka.
Det er gudstjeneste hver sgndag kl.18.00 i Den Katolske Kirke, Arguineguin.

Desember
Torsdag 2. kl.10.00
Torsdag 2. kl.18.00
Sgndag 5. kI.18.00
Torsdag 9. kl.18.00
Sgndag 12. kl.12.00
Sgndag 12. kI.18.00
Torsdag 16. kl.18.00
Sgndag 19. kI.18.00
Fredag 24. kl.14.00
kl.16.00
kl.19.00
Lgrdag 25. kI.18.00
Sgndag 26. kI.18.00
Man.27. - Tor. 30.
Fredag 31. kl.20.00
Januar
Lgrdag 1.
Sgndag 2. kI.18.00
Torsdag 6. kl.18.00
Sgndag 9. kI.18.00
Torsdag 13. kl.18.00
Sgndag 16. kI.18.00
Torsdag 20. kl.10.00
Torsdag 20. kl.18.00
Sgndag 23. kl.18.00
Torsdag 27. kl.18.00
Sgndag 30. kI.18.00
Februar
Torsdag 3. kl.10.00
Torsdag 3. kl.18.00
Sgndag 6. kI.18.00
Torsdag 10. kl.18.00
Sgndag 13. kI.18.00
Torsdag 17. kl.10.00
Torsdag 17. kl.18.00
Sgndag 20. kI.18.00
Torsdag 24. kl.18.00
Sgndag 27. kI.18.00

Velkommen til gudstjenester og andre arrangementer pd Sjomannskirka
Se side 2 for de daglige dpningstider p& leseveerelset

Telefon: 902 405 504
Bibeltime: Sterke i Herren v/Dagfinn Misje Man - fre 10:00 - 14:00

Konsert La Banda de la Escuela de Musica de Mogan 0g 16:30 - 20:30
Gudstjeneste - 2. s. i advent e
o ) o . Lgr. 10:00 - 14:00

Ekstraord. arsm. med valg av kirkerad e. g.tj.  www.auditorio-alfredokraus.com
En indre og en ytre reise. Pilegrimsvandring (Her finnes komplett program)
Sjgmannskirkas kirkerom v/K. & O. Helgeland
Friluftsgudstjeneste pa Den Norske Plassen
Gudstjeneste - 3. s. i advent
Kveldsbgnn i Sjgmannskirka 17.desember 20.30
Gudstjeneste - 4. s. i advent G.C. filharmoniske orkester

T . Pedro Halffter, conductor
Famlllegudst]e_neste (Katolske krk.) F. Shubert, D. Shostakovich,
Julaftensgudstjeneste (Katolske krk.)
Julekveld pa Kjerka. Kaffe/kaker/program 19.desember 18.30
Pris Barn € 5. Voksne € 10 The Glenn Miller Orchestra
1. juledag. Hgytidsgudstjeneste (Katolske krk.) RER7 bR, EemelEker

4.desember 21.00
JAZZ_konsert Take 6

Sjgmannskirka stengt Canary Islands
Juletrefest for store og sma i Sjgmannskirka Music Festival
Pris: € 5, max € 20 for barnefamilier 7.jan - 14.feb 2011

Rpent 27. og 28.12: 11-18 29.0g 30.12: 11-15  Www.festivaldecanarias.com

; Fullt program ogsa pa
Nyttarsaften Koldtbord/program. Pris 20 € www.audit%ric?—alfred%kra%s.com

Pamelding til Sjgmannskirka innen 29/12
(Sjemannskirka stengt pa dagen)

Kk 5k >k 5k K K Kk % k&

Holy Trinity Church Las Palmas
11. desember kl.19.30
Coro Gospel de Gran Canaria

Sjemannskirka er stengt Stattekonsert for

GUdStjeneSt_e _ ) vanskeligstilte barn € 8,-
Kveldsbgnn i Sjgmannskirka

Gudstjeneste Maspalomas-auditoriet

” 9 | ” mandag 10.januar kl.20.30.
Fest pa kjerka Kammerorkesteret

G_UdSt_jenGSte Trondheimsolistene, fra Norge
Bibeltime v/Ansgar Mgrland Orkesteret er i ypperste klasse. de

Trubaduraften Ole D Rosback/Bjgrn WW Jgrgensen ble valgt til samarbeidsorkester av
den store violinisten Anne Sofie

Gudstjeneste . . o Mutter for noen ar siden, og fikk
Temakveld: KrlStUSkransen V. B0d|| Nesvag Virke“g opp og g||tre pg verdens-
Gudstjeneste scenen sammen med henne, og

spille inn plater. Ved sitt jubileum,
utnevnte universitetet i Trondheim
Anne Sofie Mutter til aeresdoktor.
Orkesteret er skumtoppen pa den
bglgen som reiste seg av unge, be-

Bibeltime v/Ansgar Mgrland
Kveldsbgnn i Sjgmannskirka

Gudstjeneste gavede og hardtarbeidene musikere
Kveldsbgnn i Sjgmannskirka dSOHm er Utgaltt av "Troniheimsmﬁ;
- ellen” som la grunnen for musikk-
G_UdSt_JenGSte skoleeventyret i Norge.
B|belt|n;1e \_//AnSQar Mgrland _ _ Konsertprogram:Carl Nielsen/A.Sal-
"Fest pa kjerka”. Besgk fra hjemmearbeidet linnen/Jean Sibelius/Edvard Grieg
Gudstjeneste _ _ .
Allsang/Visekveld v/Leif J. Netland Mer info kan finnes pa:
Gudstjeneste www.grancanaria.com

www.infocanarias.com
www.ofgrancanaria.com
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