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1. OMRÅDE  
Bispedømme: Borg 
Region Østfold: Grensene for regionen er identisk med Østfold fylke,  

men ikke Borg bispedømme.  
Region Østfold inneholder prostiene:  
Fredrikstad domprosti, Søndre Borgesyssel prosti, Østre Borge-
syssel prosti og Vestre Borgesyssel prosti. De øvrige prostiene i  
Borg bispedømme sorterer under region Oslo og Akershus.   

 
 
 
2. REGIONSSTYRET I ØSTFOLD 
Leder: Kari Ødelund Danielsen 
Medlemmer til april: Maren Rise Nøstdal (nestleder), Edith Mysen, Jon Albert Ihlebæk     

og Ragnhild Nordengen 
Medlemmer fra april: Jon Albert Ihlebæk, Ragnhild Nordengen, Marit Brenne og Carsten 

Dyndale 
Varamedlemmer til april: Aksel Johan Bjerke, Kristin Winlund, Bjørn Olav Bøe 

Varamedlemmer fra april: Aksel Johan Bjerke, Marianne Linkjendal, Leif Jarle Isberg 
 
 

3.  NOMINASJONSKOMITÉEN 

Frem til årsmøtet i april:  

Leder: Paul Kristian Steiro 

Medlemmer: Jorunn Lilleng, Morten Høst, Mette Isberg 

Etter årsmøtet i april:  

Leder: Paul Kristian Steiro 

Medlemmer: Edith Mysen, Mette Isberg, Jorunn Lilleng 

 
 
 

4. DELEGATER TIL GENERALFORSAMLINGEN 
Fra regionstyret: Jon Albert Ihlebæk 

Direktevalgt på årsmøtet: Svein Helge Rødahl 
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5. MEDLEMMER - ARRANGEMENT 

 
 
 

6. ANTALL FORENINGER  
 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
Foreninger i region 
Østfold 

17 15 14 14 13 13 11 9 

 
 
 

7. FORENINGENE I ØSTFOLD pr. 31.12.23 
 Navn:  Stift. Kontaktperson: Poststed: 

1 Hvaler SK-forening 1984 v/ Ragnhild Nordengen 1680 SKJÆRHALDEN 
2 Kirkøy søndre misjonsforening 1894 v/ Marit Westberg 1680 SKJÆRHALDEN 
3 Kornsjø SK-forening 1929 v/ Edel Lervik 1796 KORNSJØ 
4 Lande SK-forening 1934 v/ Jorunn Brekke 1723 SARPSBORG 
5 Leseværelset  

SK-fellesskap 
2012 

v/ Edith Mysen 1632 GML. FR.STAD 
6 Moss SK-fellesskap 2018 v/ Trond T. Selvik 1513 MOSS 
7 Sarpsborg SK-forening 1874 v/ Edith Mysen 1632 GML. FR.STAD 
8 Skontorp SK-forening 1907 v/ Egil R. Paulsen 1628 ENGELSVIKEN 
9 Spydeberg SK-forening 1903 v/ Trond E. Huseby 1820 SPYDEBERG 

 

 

 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Foreningsmedl.     
pr. 31.12: 

99 95 96 96 91 71 

Individuelle medl. 
pr. 31.12.: 

102 84 89 89 82 97 

Totalt antall medl. 
pr. 31.12.: 

201 179 185 185 173 168 

Antall arrangement: 21 27 19 22 25 29 

Møter med 
mennesker: 

948 3 460  

(inkl. 2200 

på Tall Ships 
Races i 
Fr.stad) 

668 585 1 046 5 785 

(inkl 
4912 på 

TSR, 
Fr.stad) 

Antall faste givere i 
regionen 
(FølgesVenner): 

 500 426 (inkl. 
givere av 

enkeltgaver) 

434 (inkl. 
givere av 

enkeltgaver) 

398 360 

Giverbeløp fra 
FølgesVenner: 

 494 100 
 

643 916  
(inkl. 

enkeltgaver) 

658 229  
(inkl. 

enkeltgaver) 

675 595 629 564 
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8. FORENINGSBIDRAG I ØSTFOLD  
 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
Blåmyra  
SK-forening 

(nedlagt)      

Gunnarstorp 
kvinneforening 

4 725 5 925 2 775 3 100 1 700 
(nedlagt) 

 

Hvaler  
SK-forening 

21 000 21 500 17 800 40 000 42 300 43 920 

Kirkøy søndre 
misjonsforening 

3 066 846 576 551 532 2 770 

Kornsjø SK-forening 19 630 11 890 1 530 3 210 6 160 5 650 
Lande SK-forening 3 350 2 470  1 150 850 2 000 
Leseværelset  
SK-fellesskap 

9 500    30 000 11 295 

Ny Bris SK-forening 6 300 1 700 (nedlagt)    
Sarpsborg SK-
fellesskap 

1 700      

Skontorp SK-
forening 

15 000 16 000 15 000 13 000 24 000 25 000 

Spydeberg SK-
forening 

13 000 12 000 15 000 18 000 16 000 20 000 

Stegen  
SK-forening 

12 735 1 590 600  1 350 
(nedlagt) 

 

Øvre Rokke  
SK-forening 

25 000 22 900 15 900  (nedlagt)  

SUM 125 506 90 896 69 181 79 011 122 892 110 635 
 
9. OM KONTAKT MED FORENINGENE I 2023 – av Edith Mysen, sjømannskirkeambassadør 
Det har vært enda et givende år i arbeidet med å bistå rådgiver Knut Erik Skarpaas i å 
følge opp våre foreninger og andre fotfolk i Østfold. 
Det er fremdeles et stort engasjement for Sjømannskirken og foreningsarbeidet lokalt, 
selv om flere foreninger har kjent det riktig å legge inn årene som forening de siste årene. 
Våre foreninger gjør en uvurderlig innsats med å spre informasjon og interesse for 
Sjømannskirkens arbeid i sine lokalmiljøer på utallige måter og finner nye veier å gå når de 
tradisjonelle ikke er liv laga lenger. De er et viktig bindeledd som synliggjør og skaper 
begeistring for Sjømannskirken både overfor Den norske kirke og annet frivillig arbeid i 
nærmiljøet.  Fortsatt arrangeres det Fest på kjerka, basarer, ulike utlodninger, 
strikkekaféer, lunsjer, gågrupper, deltakelse ved bygdedager, mm. Men en merker at for 
mange har det blitt tyngre å drive etter Covid og når helsen til flere av de trofaste 
svekkes.  Da er det godt å kunne lytte, gi tilbakemeldinger og oppmuntringer pr. telefon, 
besøk eller deltakelse i foreningens tiltak. Det har vært mange meningsfylte, innsiktsfulle 
og artige samtaler også med de som ikke har en forening lenger, men i sin tid har gitt mye 
av seg selv gjennom "Sjømannsmisjonen" i Østfold. Det er viktig å ikke bli glemt! Spesielt 
verdifullt også å kunne bidra med en hilsen og en verdig avskjed når kjære medarbeidere 
"blir forfremmet til herligheten". 
Varm takk til dere alle sammen og til Knut Erik for fint samarbeid! 
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10. TAKKOFFER FRA MENIGHETENE  
 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 
Fredrikstad dom.        
Borge sokn   1 929 397  2 822 2 204 
Domkirken sokn 3 346 4 593 3 865 2 013 3 161 2 619 7 013 
Gamle Glemmen sokn  2 593 +  

3 033 
1 517 1 189 +  

3 217 
1 385  2 415 

Glemmen sokn 3  589 3 742 +  
2 680 

4 676 4 500  4 979 5 278 

Gressvik sokn        
Hvaler sokn 5 292 2 813  5 641 +  

3 500 
3 200 4 000 6 620 

Kråkerøy sokn 3 253 3 937 3 600 2 562 1 576 6 460 5 025 
Onsøy sokn        
Rolvsøy sokn   1 590    2 116 
Torsnes sokn     890 296 666 
Østre Fredrikstad sokn 3 090       
        

Søndre Borgesyssel 
prosti 

       

Asak sokn        
Berg sokn 2 089       
Enningdalen sokn 1 197  1 408     
Greåker sokn 2 252 + 

1 695 + 
232 

1 510 +  
2 797 

1 081 2 350 + 
1 509 

  1 789 

Hafslund sokn 1 110 795 1 331   887 739 
Halden sokn 4 851 8 119    2 446  
Immanuelkirken  102 1 095 493    
Holleby sokn        
Idd sokn        
Ingedal kirke        
Rokke sokn        
Sarpsborg sokn 4 129 5 685 8 767 4 507 4 576 4 027 10 229 
Skjeberg sokn  2 194 1 326     
Skjebergdalen sokn        
Solli sokn 2 653 3 050      
Søndre Skjeberg sokn 2 563       
Tistedal sokn        
Tune sokn 3 865 1 040    1 439  
Ullerøy sokn        
Varteig sokn 5 156 1 676 4 136 3 201 1 535 4 948 3 210 
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Østre Borgesyssel 
prosti 

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Aremark sokn        
Askim sokn 390 1 593 444 

+ 1 671 
1 944 2 128 295 1 907 

Aurskog sokn  1 213  2 927 4 168 3 325 4 989 
Bjørkelangen sokn        
Degernes sokn        
Eidsberg sokn    700    
Hobøl sokn     1 996 111  
Hærland sokn 3 437 1 902 1 550 3 548    
Klund sokn        
Løken sokn        
Mysen sokn 2 876 3 022 8 002  1 577 1 482  1 602 
Rakkestad sokn        
Rødenes sokn        
Rømskog sokn        
Setskog sokn        
Skiptvet sokn  793 1 706  800 3 215,5 1 659 
Spydeberg 
kirk.fellesråd 

2 858 
+ 3 351 
+ 2 801 

2 865 + 
3 426 +  

2 756 

1 419 +       
2 190 

2 909 + 
1 733 

2 050 3 260 2 216 

Søndre Høland sokn        
Trøgstad og Båstad 
sokn 

 4 536 2 478 1 953 2 512 1 593 2 787 

Trømborg sokn        
Ørje sokn        
Øymark sokn        
Vestre Borgesyssel 
prosti 

       

Ekholt sokn        
Heli sokn        
Jeløy sokn 9 718 11 265 5 740 2 850 + 

1 900 
1 300 5 230 7 596 

Moss sokn       4 166 
Rygge sokn        
Råde sokn 6 777 9 093 9 239 1 515  2 800 5 743 + 

1 035 
Svinndal sokn        
Tomter sokn        
Våler sokn  800      
Sum 82 570  92 710 69 341 55 708 32 759 54 752 78 830 
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11. MINNEGAVER I REGIONEN 2023 
Navn: Bosted: Beløp: 

Per Lund Bugge Fredrikstad 2 632 

 

 
 

12. OPPSUMMERING AV AKTIVITETEN I REGIONEN 2023 
 

Sjømannskirken v/ regionstyret og/eller ansatt medarbeider deltok på eller arrangerte bl.a. 
følgende: 
Jan.: Sjømannskirkegudstjeneste med etterfølgende kirkekaffe i Glemmen kirke 
Feb.:  
Mars:  
April: Regionårsmøte i Moss kirke/Arena kultur- og kirkesenter 30.4. 
Mai: 
Juni:  Sjømannskirkens generalforsamling i Oslo 
Juli: Stand under Tall Ships Races i Fredrikstad 15.-18.7. 
Aug.: Sjømannskirkegudstjeneste 20.8. i Fredrikstad domkirke med utsendelse av praktikant 

Selma Holmquist til Berlin 
 Sjømannskirkegudstjeneste 27.8. i Sarpsborg kirke 
Sep.: Sjømannskirkegudstjeneste 3.9. i Rolvsøy kirke 

Representasjon ved innsettelse av tidl. sjømannsprest Hanne Marie I. Pedersen-Eriksen 
som prest i Sarpsborg kirke 10.9. 

Okt.:  «Fest på kjerka», Spjærøy kirke, Hvaler 9.10. 
Nov.: Vafler og informasjon på Kurs for nye menighetsråd, Søndre Borgesyssel prosti 2.11. 
Des.:  Åpent hus og adventskafé, Kirkens hus, Hvaler v/ Hvaler sjømannskirkeforening 3.12. 
 Julesamling for Leseværelset sjømannskirkefelleskap, Kjølstad kirke 6.12. 
 Sjømannskirkegudstjeneste i Kjølstad kirke 10.12. 
 
Gjennom året: Det har vært avholdt seks regionstyremøter hvor det har vært behandlet 51 
saker.  
 
 
Arbeidet i Norgesarbeidet påvirker selvsagt også det som skjer i vår region, og vi tar derfor 
med følgende rapport fra Norgesarbeidet: 
Norgesarbeidet skal forankre Sjømannskirken i Norge gjennom kjennskap, engasjement, 
felleskap, forbønn og innsamling. 
Mål i Norgesarbeidet for 2023 

- Være til stede på 20 nye arenaer- status 31.2: 39 stk 
- Ha 3000 medlemmer- status 31.12: 2606, nedgang på 50 fra 2022 
- 430 menigheter gir offer til Sjømannskirken 
- 30.000 møtte – 39.647 pr 31.12. 
- 2500 frivillighetstimer – 2883 pr 31.12. 
- Opprettholde inntekt √ 
- Økt forståelse blant medlemmer om at vi trenger faste givere 
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Møter med mennesker: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Noen arenaer å trekke frem 

- Sjømannskirken hadde stand på flere store arrangement i løpet av 2023; American 
Festival på Lista, Åpen sjømannskirke under Festspillene i Nord-Norge, Tall Ships 
Races i Fredrikstad og Sirevåg, Moldejazz, Olavsfest og Arendalsuka med flere. 

- Det har vært et særlig fokus på å være på arenaer der vi møter unge som 
utdanningsmesser i de største byene, stands ved studiestart på flere 
utdanningsinstitusjoner og vi har vært med på flere arrangement i regi av KFUK-
KFUM. I tillegg har vi vært på noen skoler og hatt undervisningstimer.  

- Det ble holdt 8 leirer på en sjømannskirke for menigheter i Norge; 6 for konfirmanter 
og 2 for ungdommer, hovedsakelig i Hamburg. Til sammen deltok 217 konfirmanter og 
ledere fra 10 menigheter i 2023. På de to ungdomsleirene var det til sammen 44 
deltakere.  

- Undervisningsopplegget Nettkonfirmant tilbys også til menigheter i Den norske kirke. 
Opplegget benyttes i kombinasjon med tradisjonell konfirmantundervisning i 
menighetene, eller som tilbud til konfirmanter som ikke har mulighet for å delta på 
fellesundervisning. Totalt benyttet 70 menigheter i Norge dette tilbudet til 564 
konfirmanter skoleåret 2022/2023. 

- I alle de 11 regionene Sjømannskirken har ble det avholdt regionårsmøter i 2023.  

Foreninger og medlemskap: 
Antall 31.12.2019 31.12.2020 31.12.2021 31.12.2022 31.12.2023 
Medlemmer 2619 2688 2742 2763 2606 
Foreninger 229 165 147 139 123 

 
Trenden med nedgangen i antall foreninger fortsetter, og det er ikke uventet. Men det er 
gledelig at mange av foreningene fortsatt møtes jevnlig, og at det også er foreninger som 
har funnet nye former å drive arbeid på, som for eksempel lørdagskafeen i Kopervik, som er 
åpen for alle som ønsker å komme innom.  

   2021 2022 2023 
Hva Benevnelse Totalt  
Antall møtte Antall 9.580 28.249 39.647 
Egne arrangement Antall 87 185 240 
Egne arrangement Ant.deltakere 2.014 8.324 13.697 
Deltakelse på andres arrangement Antall 138 159 141 
Deltakelse på andres arrangement Ant.deltakere 7.566 19.925 25.950 
Deltakelse på andres arrangement 
- herav gudstjenester Antall 35 50 

 
51 

Deltakelse på andres arrangement 
- herav gudstjenester Ant.delt. 3092 5355 

 
5535 

Antall frivillige Antall 836 906 1089 
Antall frivillighetstimer Antall 2196 2409 2883 
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Ant. 
medlemmer 

Forenings-
medlemmer 

Forenings-
medlem digital 

Medlem Medlem 
digital 

Total 

Per 31.12.23 964 203 1042 397 2606 
Per 31.12.22 1121 192 1012 296 2656 

 
Hovedårsaken til at medlemstallet synker er at foreninger legges ned, og at man mister 
foreningsmedlemmer. Det er gledelig at det er en liten økning i ant. individuelle medlemmer, 
men til tross for tiltak som innføring av digitalt medlemskap (i 2020) og vervekampanjer 
greier vi dessverre ikke å opprettholde medlemstallet. 
Økonomi: 

Inntekter 
 

Totalt 2021 Total 2022 Totalt 2023 
Offer 964.127 1.512.933 1.552.377 
Foreningsbidrag 696.890 1.115.915 1.062.242 
Div. inntekter 
Norgesarbeidet 

 
1.089.227 1.043.189 

KURSVIRKSOMHET  427.554 614.150 
SUM 2.880.226 4.134.648 4.271.958 

 
Inntektene i 2023 lå nært tallene fra 2022, men økningen i antall konfirmantleirer gjorde at 
inntektene på leirene økte.  I tillegg medfører også konfirmantleirer der vi bor på en 
sjømannskirke gode inntekter til kirkene vi reiser til.  
For kirkeoffer har det langsiktige målet vært å kunne stabilisere seg på rundt 2 millioner 
årlig, men det er krevende. Pandemien medførte bråstopp i kirkeoffer, og vi har ikke greid å 
komme oss tilbake til nivået vi var på rett før pandemien (rett i underkant av 2 millioner). 
Det er mange organisasjoner og gode formål som ønsker kollekt fra menighetene, og 
menighetene har også behov for offer til eget arbeid.  
 
Nye arenaer  
I tråd med Sjømannskirkens verdi om å være nyskapende ønsker vi å satse på å besøke 
nye arenaer (skoler, menigheter, andres arrangement etc.) der Sjømannskirken ikke har 
vært på besøk tidligere.  

Nye arenaer Mål for 2022/23 Besøkt i 2022 
 

2023 

Antall 25 37 
 

39 
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For 2024 har Norgesarbeidet satt seg følgende mål: 
- Utfordre regionrådene til å kontakte 5 nye menigheter i sine regioner for å få 

kirkeoffer. 
- 440 menigheter som gir kirkeoffer til Sjømannskirken 
- 3000 medlemmer 
- Være på 20 nye arenaer 
- Være på 30 arenaer for unge under 30 år 
- 150.000 i inntekt på sommerlotteriet 
- 35.000 møtte totalt 
- 2500 timer med frivillig arbeid  

 
Regionstyret ønsker å takke alle de som står på for å samle inn penger og skape 
oppmerksomhet om Sjømannskirkens sak. 
 
 

13. UTSENDTE MEDARBEIDERE FRA REGIONEN 
Navn: Utsendt: Fra sted: Til tjeneste 

i/på: 
Stilling: 

Mia Erlandsen Sep 2021 Moss kirke BeNeLux Diakonal 
medarbeider 

Jon Inge og Lise 
Beate Ringsby 

Juli 2022 Rakkestad New York Vertskap / diakonal 
medarbeider 

Jane og Svend 
Fosser 

Aug 2022 Ørje Stockholm Vertskap / diakonal 
medarbeider  

Selma Holmquist Aug 2023 Fredriktad 
domkirke 

Tyskland Praktikant 

 
 

14. VINTERASSISTENTER OG SOMMERVIKARER I REGIONEN 
Navn: Bosted i  

regionen: 

Periode på 
stasjon: 

Stilling, sted: 

Trond T. Selvik & 
Marie S. Måseidvåg 

Moss 28.2.-
27.6.23 og 
5.12.23-
5.3.24 

Prestepar, Minnekirken (Albir) 

Ola Beisvåg & 
Elisabeth Åril 

Råde 16.12.23-
27.1.24 

Juleprest, Lanzarote 

Paul Kristian Steiro Grålum 24.7.-14.8.23 Prestevikar, Albir-Villajoyosa 

 
 
 
 
 



 11 

15. RAPPORT FRA REGIONRÅDET 
Regionrådet har i løpet av 2023 vært til stede på mange Sjømannskirkegudstjenester i 
regionen. Vi deltok på gudstjenester i Glemmen, i Moss der vi også gjennomførte 
regionårsmøtet i 2023, i Fredrikstad domkirke, i Sarpsborg, i Rolvsøy og i Kjølstad kirker. 
Gjennom gudstjenestene blir vi kjent og synlige og vi fortsetter gjerne med tilstedeværelse 
her fremover.  
Regionrådet har videre vært representert ved arrangement som stand under Tall Ships Race 
i Fredrikstad - et arrangement vi treffer mange besøkende på - innsettelse av tidligere 
sjømannskirkeprest som prest i Sarpsborg kirke, «Fest på kjerka» i Spjærøy kirke, 
informasjon på kurs for nye menighetsråd i Søndre Borgesyssel prosti, adventskafe på 
Hvaler med sjømannskirkeforeningen der og julesamlingen til Leseværelset 
sjømannskirkefellesskap i Fredrikstad. Vi ønsker å være med på aktuelle arrangement i vår 
region så langt det lar seg gjøre og har et mål fremover å spesielt satse på samlingspunkt 
der vi treffer yngre personer slik at også de kan bli bedre kjent med Sjømannskirken.  
I august 2023 deltok vi på utsendelse av praktikant til Berlin, Selma Holmquist. Det er 
gledelig at flere fra vår region også er utestasjonert på kortere og lengre oppdrag.  
Vi har et mål om å spre vår aktivitet rundt i Østfold og årsmøtet i 2023 fant sted 30. april i 
Moss kirke og Arena kultur- og kirkesenter et steinkast unna kirken. Gudstjenesten var lagt 
opp som jazzmesse med Vika band som bidragsyter og mange var involvert med ulike 
oppgaver. Takk til alle rundt Moss kirke for samarbeidet om denne dagen.  
Totalt er det avholdt seks regionrådsmøter dette året, fire i løpet av våren 2023 og to 
høsten 2023. Vi har jobbet med saker mot generalforsamlingen i juni, spesielt rundt 
endringer av grunnregler. Delegater til generalforsamlingen var Jon Albert Ihlebæk og Svein 
Helge Rødahl.  
Andre eksempler på saker vært økonomi, oppfølging av menigheter i forhold til offer og 
informasjon og å følge med på hva som rører seg rundt hos våre foreninger. Vi har et fokus 
på å engasjere lokalt for Sjømannskirkens arbeid, både bidra til å opprettholde engasjement 
og bidra til å spre informasjon om Sjømannskirken. 
Vi er mange i vår region som brenner for Sjømannskirken sitt arbeid og vi ønsker å takke alle 
støttespillere, både foreninger, enkeltmedlemmer, menigheter og 
Sjømannskirkeambassadører for alle bidrag.  
 
Kari Ø. Danielsen, regionrådsleder 
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Sjømannskirkens arbeid i 
Norge sitt oppdrag: 

Forankre Sjømannskirken i Norge gjennom kjennskap, 
engasjement, fellesskap, forbønn og innsamling. 

Sjømannskirkens formål: 

 
 
 

Sjømannskirkens formål er å fremme Guds rike ved å være 
kirke i verdens hverdag. Sjømannskirken skal 

• Forkynne Guds ord 
• Praktisere kristen nestekjærlighet 
• Forvalte sakramentene 
• Gi trosopplæring  

Visjon: Kirke i verdens hverdag 

Verdier: Inkluderende, oppsøkende og nyskapende 

 

 

SJØMANNSKIRKEN – NORSK KIRKE I UTLANDET: SJØMANNSKIRKENS ARBEID I NORGE 
Rådgiver i regionen: Knut Erik Skarpaas kes@sjomannskirken.no   936 97 054 
Leder for Sjømannskirkens arbeid i Norge:   
 Vigdis Alte  val@sjomannskirken.no   957 69 826 
E-post til Norgesarbeidet: norgesarbeidet@sjomannskirken.no 
Web-side:  www.sjomannskirken.no/norge    
Kontonummer - Foreningsbidrag og gaver:  8220 02 83240  
 

 

mailto:kes@sjomannskirken.no
mailto:val@sjomannskirken.no
mailto:norgesarbeidet@sjomannskirken.no
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