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HAMAR REGION  
 
1. OMRÅDE 

Bispedømme: Hamar 

Region (fylker): Innlandet 

 
2. REGIONSTYRET 

Leder: Jorid Sønstegaard 

Medlemmer: Per Erik Stave Engdal (nestleder), Johannes Fjellsteh (sekretær), 
Arne Svilosen, Svahild Grimsbø, Solveig Austnes Kjos 

Varamedlemmer: Roger Willard, Reidar Berge 

 
3. MEDLEMMER ––- FØLGESVENNER / GIVERE (pr 31.12.19)

Foreningsmedlemmer: 299 

Individuelle medlemmer:  118 

Totalt antall medlemmer:  417 

 
1 Totalbeløp i 2020: 471.999 kr. 

Følgesvenner (faste givere) 4461 

Arrangement 19 

Møte med mennesker 125 



 

4. FORENINGER (pr 31.12.20) 

 

Bergseng misjonsforening Elsa Stensrud Lena 

Helgøya 
sjømannskirkeforening 

Eva McKenna Nes på Hedmarken 

Himmel og hav 
sjømannskirkefelleskap 

Leif-Gunnar Sørlien Brumunddal 

Hjemme – borte 
sjømannskirkefelleskap 

Asbjørn Haugen Ottestad 

Kapp sjømannskirkeforening Randi Lise Hammersbøen Kapp 

Landkrabbene 
sjømannskirkeforening 

Bente Fjellseth Gjøvik 

Lillehammer 
sjømannskirkefellesskap 

Arne Svilosen Lillehammer 

Lørdagsgrøten  Kristin og Leif Olav 
Jemtland 

Gjøvik 

Mjøsa Vest 
sjømannskirkefellesskap 

Svanhild Grimsbø Raufoss 

Rendalen 
sjømannskirkefellesskap 

Asbjørn Haugen  Ottestad 

Romedal 
sjømanskirkeforening 

Karen Helene Lindstad Stange 

Stange vaffeltreff Frede Fjågesund Stange 

Stor-Elvdal 
sjømannskirkefelleskap 

Åge Gerhard Hval Koppang 

Ulabrand 
sjømannskirkeforening 

Nils Kristian Lie Hamar 

Ungbirken 
sjømannskirkeforening 

Bjørg Myran Roa 

Vaffeltreffet Tynset  Tynset 

Valdres 
sjømannskirkefellesskap 

Hans Enger Fagernes 

Vingelen kvinneforening Sigrid M. Hansen Vingelen 

Vinger 
sjømannskirkefellesskap 

Magnus Jansvik Kongsvinger 

Vågå prestegårdsforening Jorunn Heier Vågå 
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5. FORENINGSBIDRAG 
 

 2018 2019 2020 
Bergseng Misjonsforening, Lena 10 228 10 027 8670 
Helgøya Sjømannskirkeforening, Nes 5 500 5 500  
Himmel og hav Sk-fellesskap, Brumunddal    
Hjemme borte Sk-fellesskap, Ottestad 15 200 15 250 13500 
Kapp Sjømannskirkeforening, Kapp 9 035 8 650 2300 
Landkrabbene  Sjømannskirkeforening, Gjøvik 5 000 2 150 11535 
Lørdagsgrøten, Gjøvik 850   
Mjøsa Vest Sk-fellesskap, Raufoss  6 310  
Rendalen Sk-fellesskap, Rendalen 2 000  1000 
Romedal Sjømannskirkeforening, Romedal 880 1 496  
Ulabrand Sjømannskirkeforening, Hamar 22 419 20 912 15253 
Ungbirken, Roa 13 300 17 000 5000 
Valdres Sk-fellesskap, Fagernes 3 740 1 420  
Vågå Prestegardsforening, Vågå 7 000 6 000  
SUM: 95 152 94 715 57258 

 
 

6. TAKKOFFER FRA MENIGHETENE  

  
Hamar 
Domprosti 

2017 2018 2019 2020 

Hamar Domkirke 5161 10182  2485 

Vang 7909 7378 5743  

Løten 1508    

Ottestad 1500 1593  98 

Romedal 171 1287 1839  

Stange  3570 1612  

 

Ringsaker prosti 2017 2018 2019 2020 

Brumunddal/Veldre 7657 2651 1703  

Furnes 1552 840 1176 1272 

Nes 1052 4897 16280 4167 

Åsmarka 1148 540 1033 1964 
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Solør, Vinger og 
Odal 

2017 2018 2019 2020 

Eidskog 1939    

Austmarka 1026 760  650 

Brandval 1572    

Vinger 2553 2813 3676 7917 

Oppstad 620    

Strøm  2585   

Grue Finnskog  1019 1068  

 

Sør-Østerdal 
prosti 

2017 2018 2019 2019 

Elverum 1640  2885 2885 

Heradsbygd 500    

Sørskogbygda 1251    

Stor-Elvdal   17617  

 

Nord Østerdal  2016 2017 2018 2019 

Alvdal 1573   200 

Tylldalen    1503 

Tynset  1165   

 

Nord-
Gudbrandsdal 
prosti 

2017 2018 2019 2020 

Kvikne 1031 1202   

Sødorp 263 520 926 1083 

Heidal   486  

Sel 1391 3789 1561  

Skjåk 765 1129  100 

Vågå 676 2191 1692 1015 
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Sør-
Gudbrandsdal 
prosti 

2017 2018 2019 2020 

Fåberg  447  1083 

Lillehammer 2952 2011  3948 

Nordre-Ål 3596 4782   

Søre Ål   1725 1462 

Ringebu  600 870 870 

Sør-Fron  1550 735 735 

Øyer 1390 1202 2226 2226 

 

Toten prosti 2017 2018 2019 2019 

Biri 2600    

Gjøvik 669 3410 3254 1949 

Hunn   5984  

Snertingdal    624 

Hoff    800 

Kapp 2220 1063 850 3950 

Nordlien  1104   

 

Hadeland og 
Land prosti 

2017 2018 2019 2020 

Gran/Tingelstad 
 

4636   2336 

Moen/Ål 
 

2845 2203 3577  

Jevnaker 
 

3769 6768 1780 2051 

Lunner 
 

3951   2811 

Lunde 
 

600 1679   

Torpa 
 

2222 559 344 344 

Østsinni 
 

874 1993 336 336 

Søndre Land 
 

 1512   

 

Valdres prosti 2017 2018 2018 2020 
Bruflat 
 

   1132 
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Tingnes 
 

1405 1433 1399  

Begnadalen 
 

 487  350 

Hedalen 
 

   2789 

Røn     881 
 

 

Til sammen utgjorde takkoffer fra menighetene i Hamar i 2020 kr.75512 ,- til Sjømannskirkens 
arbeid. 

 

7. AKTIVITETEN I REGIONEN  2018-2020 

Regionstyret har hatt  
4 møter i 2018 og behandlet 30 saker. 
3 møter i 2019 og behandlet 21 saker. 
5 møter i 2020 og behandlet 29 saker.   

Foreningene og deres arrangementer. Normalt samles foreningene og fellesskapene jevnlig på 
hver sine steder.  

I 2018 hadde vi årsmøte med valg i Storhamar kirke i Hamar den 22. april. Gudstjenesten ble 
ledet av kapellan Michaela Hole Bjørndal, mannskoret Brødrerøster sang og vi hadde besøk av 
Jan Tommy Fosse fra hovedkontoret. Det ble en fin samling der det etter årsmøtet var en samling 
for tidligere ansatte og medarbeidere i Sjømannskirken. 

1.pinsedag, 20. mai 2018 feiret Ungbirken sjømannskirkeforening 100 år med gudstjeneste og 
kirkekaffe I Lunner kirke. Morten Lund (tidligere sjømannsprest og sokneprest i Lunner) og 
Håvard Sandvand Dahlen deltok under gudstjenesten. Ved siden av blomster og diplom kom 
Asbjørn og Aslaug Haugen med en hilsen på vegne av regionen.  

I 2019 hadde vi inspirasjonssamling i Hunn kirke i Gjøvik 5.mai. Gudstjenesten ble ledet av 
sokneprest Jens Dale, koret KORPUS deltok, og Håvard Sandvand Dahlen deltok med innslag. 
Under selve inspirasjonssamlingen fortalte offshoreprest Gunnar Mathisen om sitt arbeid som 
prest offshore. Torbjørn Dyrud deltok med sang.  

17.februar feiret Bergseng Sjømannskirkeforening 130 år. Foreningen er en deleforening. 
Representant fra NMS holdt tale, mens Håvard Sandvand Dahlen fortalte fra arbeidet, samt kom 
med hilsen fra regionen og Sjømannskirken sentralt. 

11. november feiret Vågå prestegårdsforening 90 år. Foreningen er en deleforening. Representant 
fra Normisjon deltok. Birgitte Bentzrød representerte Sjømannskirken, og hilste fra regionen og 
Sjømannskirken sentralt. 

2020 ble et annerledes år på grunn av Coronasmitten som rammet alt av møter og arrangement I 
hele landet. Styremøter ble gjennomført digitalt og samlinger var det veldig få av. Det totale 
økonomiske bidraget fra foreningene bærer preg av dette. 

Regionstyret har de siste gangene bidratt ved gjennomføring av Sommerkveld på Kjerka  i 
Utvandererkirken i Ottestad i Stange. I 2018 hadde arrangementet besøk av Eivind Skeie, i 2019 
var det Håvard Sandvand Dahlen og kona Astrid som fortalte fra arbeidet i London. Her ble også 
Eli Andrea Revling Holm fra Gjøvik sendt ut til tjeneste i København. Disse arrangementene der 
Aslaug Sikveland Haugen og Asbjørn Haugen er primus motor samler rundt 100 eller mer midt 
på sommeren. I 2020 ble det ikke noe på grunn av pandemien. 
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Frivillige. Det er mange sjømannskirkevenner i regionen som gjør en stor innsats gjennom året. I 
tillegg er det et større antall frivillige som reiser ut som vikarer i ulike stillinger, som 
seniorprester, vinterdiakoner, vinterassistenter, musikkmedarbeidere og som kokk. Alle 
vikaroppdrag ble som følge av pandemien stanset i midten av mars måned. 

Medlemstall. Medlemstallet har de siste årene vært relativt stabilt. På slutten av året presenterte  
Norgesarbeidet mulighetene til å bli digital medlem for 150 kr. i året. Som digital medlem mottar 
man all informasjon elektronisk, samt HJEM i pdf format. Norgesarbeidet oppfordrer til 
medlemsverving fremover. Ønske er at medlemskap skal gi mulighet til å følge Sjømannskirken 
tett, gjennom informasjon i form av medlemsbrev, HJEM og mere. Invitasjon på SMS eller e-post 
til ulike arrangement og samlinger, og innflytelse gjennom stemmerett ved valg eller å kunne 
stille til valg.  

Regions årsmøte og regionstyre. Planlagte årsmøte- og inspirasjonssamling i Vinger kirke I 
2020 ble avlyst. Valget ble likevel avviklet ved at alle medlemmer kunne stemme via Min side 
eller sende inn stemme per post. Det var ikke så mange som stemte, men nytt styrer og 
utsendinger til Generalforsamsling ble valgt. Generalforsamlingen ble også avlyst og utsatt til 
2021 i første omgang. Over hele landet førte dette til en lavere valgdeltakelse enn normalt.  

Høring om strategivalg. Høsten 2020 ble alle ansatte i Sjømannskirken, kirkeråd og regionstyrer 
invitert til høring i forbindelse med ny strategiplan for 2021-2023. Regionstyret behandlet denne 
saken i sitt møte i desember, og høringssvar sendt innen gitt frist. Regionstyret er takknemlige for 
å ha blitt involvert i denne prosessen. 

 

8. UTSENDTE FRA REGIONEN 

3. juli 2019 ble Eli Andrea Revling Holm fra Gjøvik sendt ut til tjeneste som praktikant på 
Sjømanskirken I København fra Utvandrerkirken.   

1.januar 2020 startet Anita Dalehavn og Knut Laasbye opp som daglig leder/ sjømannsprest og 
frivillig kulturmedarbeider på Sjømannskirken i Torrevieja.  

1.september 2020 startet Hanne Marie Engedal opp som diakon på Sjømanskirken på Gran 
Canaria.  

Vi var dessverre ikke i stand til å få gjenomført utsendelsesgudstjenester i 2020. 

 

9. AKTIVITETEN GENERELT 

2018 og 2019 var nogenlunde normale år, men 2020 bærer stort preg av koronapandemien, også 
for Norgesarbeidet i Sjømannskirken. Da de strenge koronarestriksjonene kom i mars 2020 måtte 
alle de planlagte arrangementene avlyses. Det innebar at regionårsmøter, turer med konfirmanter 
og studenter, basarer, foreningsbesøk, gudstjenester og alle sommerens større arrangementer ble 
avlyst. 

Dette har hatt store konsekvenser for hvor mange mennesker Norgesarbeidet har møtt, hvilke 
arrangement vi har fått til, og for inntektene til Sjømannskirken. 

Det har også kommet noe positivt ut av dette; gjennom å være mer digitale har vi fått til nye typer 
arrangement og vi har kunnet inviterte Sjømannskirkevenner fra hele Norge til å være med fra sin 
egen stue. Vi har hatt to digitale lotteri, i påsken og i forbindelse med Sjømannskirkens dag 
31.august, og vi fikk inn til sammen 156.630 kroner. Vi er svært takknemlige for alle som ga 
gevinster og kjøpte lodd!  

Det har også vært en digital samling for Sjømannskirkens ambassadører, og regionstyrene og de 
valgte GF-delegatene fra Norge hadde en egen digital samling i november. Denne samlingen 
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hadde godt oppmøte, og takket være gode digitale plattformer kunne vi samle tillitsvalgte fra hele 
landet til en felles samling. Før jul hadde vi et eget møte for vinterassistentene som skulle gjort 
tjeneste ved en av kirkene vinteren 2020/21, og så denne samlingen måtte holdes digitalt.  

Sjømannskirkens opplegg for konfirmantundervisning, Nettkonfirmant, har hatt stor pågang i 
2020 og mange menigheter har fått øynene opp for dette gode alternativet til konfirmantlærebok. 
Dette har også gitt verdifulle inntekter til arbeidet vårt.  

Gjennom gode digitale verktøy har vi kunnet invitere Sjømannskirkevenner fra hele verden til få 
innblikk i Sjømannskirkens arbeid i tre live-sendinger vi har hatt.  Denne verdifulle erfaringen tar 
vi også med oss inn det kommende året. Selv om det digitale aldri kan erstatte det fysiske møtet, 
ser vi at det er et fint alternativ til å ikke kunne møtes.  

 

9. MÅL FOR 2021 

Totalt antall medlemmer:  450 

Antall foreninger: 20 

Takkoffer fra menighetene: 100 000 

Foreningsbidrag 95 000 

10. TAKK 
Regionstyret vil takke medlemmer, foreninger og menigheter for forbønn, gaver og praktisk 
arbeid - som alt bidrar til at mennesker kan få «mot til tro, håp og engasjement!» 

 
Gjøvik, mars 2021 
For regionstyret | Jorid Sønstegaard | Leder 
 
 

Norgesarbeidets 
oppdrag: 

Å forankre Sjømannskirken i Norge gjennom kjennskap, engasjement, 
fellesskap, forbønn og innsamling. 

Sjømannskirkens 
formål: 

Sjømannskirken skal på Bibelens og Den norske Kirkes bekjennelses-
skrifters grunn arbeide for å fremme Guds rike blant norske sjøfolk, 
andre nordmenn som oppholder seg i utlandet for kortere eller lengre 
tid, eller arbeider på norsk kontinentalsokkel. 

Mål: Sjømannskirken vil gi mennesker mot til tro, håp og engasjement. 
 
 

SJØMANNSKIRKEN – NORSK KIRKE I UTLANDET - NORGESARBEIDET 
Konsulent i regionen: Håvard Sandvand Dahlen hsd@sjomannskirken.no   928 09 016 
Leder for Norgesarbeidet: Vigdis Alte  val@sjomannskirken.no   902 94 934 
Web-side:  www.sjomannskirken.no/norgesarbeidet    
Kontonummer - Foreningsbidrag og gaver:  8220 02 83 240  
 
 
 


