
      
  

  
 

TOÅRSMELDING 2023-2024 - REGION NIDAROS 

 

1. OMRÅDE 

Bispedømme: Nidaros 

Region (fylker): Trøndelag 

 

2. REGIONRÅDET 

Leder: Marit Hermstad 

Medlemmer: Karon Josefine Teige Wanvik, Tore Bandlien, Anne Berit Gustad,  

Varamedlemmer: Per Øien (1. vara), Gustav Valle (2. vara) 

 

3. MEDLEMMER  

 2021 2022 2023 2024 

Foreningsmedlemmer pr 31.12. 100 93 85 84 

Individuelle medlemmer pr 31.12 79 68 66 66 

Totalt antall medlemmer pr 31.12 179 161 151 150 

4. ARRANGEMENT OG MØTER 

Hva Benevnelse 2021 2022 2023 2024 

Antall møtte Antall 1464 2483 2838 2202 

Egne arrangement Antall/ant delt. 14/1192 18/1351 25/789 39/1466 

Deltakelse på andres 
arrangement 

Antall/ant delt. 11/272 17/1132 11/2049 12/736 

Deltakelse på andre 
arrangement – herav 
gudstjenester 

Antall/ant delt. 2/280 2/180 4/390 2/110 

Antall frivillige Antall/ant timer 71/222 69/229 78/230 86/244 



 

 

 

 

5. DELEGATER PÅ GENERALFORSAMLINGEN 2023/EKSTRAORDINÆR 
GENERALFORSAMLING 2024  

Generalforsamlingen 2023:  
- Lena Rebekka Risnes møtte som direkte valgt av medlemmene 
- Marte S. Leberg møtte som regionstyreleder 

På ekstraordinær generalforsamling 2024, digitalt avholdt: 
- Lena Rebekka Risnes og regionrådsleder Marit Hermstad. 

 
6. GIVERE 

 2022 2023 2024 

Antall faste givere i 
regionen (FølgesVenn) 

380 387 361 

Giverbeløp fra 
FølgesVenn totalt 

Kr 685 300 Kr 671 752 654 988 

 

7. FORENINGER  

Det var totalt 10 sjømannskirkeforeninger i Nidaros pr 31. desember 2023 og det samme 
pr 31. desember 2024: 

SJØMANNSKIRKEFORENING FORENINGSLEDER STED 

De Eldres Hygge Helene Beathe Moe 7944 INDRE NÆRØY 

Fyrlykten 
sjømannskirkeforening 

Berit Karlsaune 7940 OTTERSØY 

Lademoen 
sjømannskirkeforening 

Ella Gundersen 7037 TRONDHEIM 

Mellom bakkar og berg 
sjømannskirkefellesskap 

Haldor Strand 7342 LØNSET 

Sjøbygda 
sjømannskirkeforening 

Sigmund Fløttum 7653 VERDAL 

Stjørdalsmåken 
sjømannskirkeforening 

Anne Berit Gustad 7504 STJØRDAL 

Superbowl 
sjømannskirkegruppe 

Sigmund Fløttum 7653 VERDAL 

Trondheim 
sjømannskirkefellesskap 

Pål Arne Winsnes 7022 TRONDHEIM 

Vestre Skage 
sjømannskirkeforening 

Karin Solum 7860 SKAGE I NAMDALEN 

Ytterøy sjømannskirkeforening Inga Daae Forberg 7629 YTTERØY 



 

 

 

 

8. FORENINGSBIDRAG 2019 - 2024 

Foreninger som har sendt inn gave flere ganger står oppført med totalt beløp pr 
år: 

SJØMANNSKIRKEFORENING 2020 2021 2022 2023 2024 
Fyrlykten sjømannskirkeforening 600 600  1 500 1 925 

Førstereisgutten sjømannskirkeforening 1 400     

Sjøbygda sjømannskirkeforening 3 500 5 500 8 000 12 200 9 680 

Stjørdalsmåken sjømannskirkeforening 6 550 7 920 9 278 9 430 14 850 

Superbowl sjømannskirkegruppe 1 575  2 600  2 070 

Ytterøy sjømannskirkeforening 3 900 4 200 9 440 9 880 2 350 

Vestre Skage sjømannskirkeforening    1 800 1 400 

TOTALT FORENINGSBIDRAG 17 525 20 770 29 318 34 810 32 175 

 

9. TAKKOFFER FRA MENIGHETENE I NIDAROS 2019 - 2024 
PROSTI OG 
MENIGHET/SOKN 

2020 2021 2022 2023 2024 

Nidaros domprosti      

Nidaros domkirke og Vår Frue 
menighet 

 4 705    

Lade Sokn 3 778 5 575 5 961 1 971 5 619 

Fosen prosti      

Roan sokn 5 786 2 689  3 726  

Leksvik sokn 200   1 387 2 094 

Indre Fosen Kir. fellesråd, 
Stadsbygd og Rissa sokn  

5 231 1 430 1 530 5 624  

Åfjord kirkelige fellesråd 5 786     

Ørland sokn  1 016 1 877 2 243 1 163 

Bjugn sokn  311 1 162 739  

Orkdal prosti      

Orkland Sokn      

Geitastrand sokn 783   1 053  

Buvik sokn      

Børsa sokn  6 015 3 743 3 550 5 613 

Frøya Sokn      

Snillfjord Sokn 800 985 1 532  1 091 

Vinje sokn  1 307    



 

 

 

 

Orkanger sokn    1 921  

Rindal sokn   700 900  

Agdenes sokn 1 020 2 475 2 056 1 635 744 

Skaun sokn   850 650  

Løkken sokn     1 486 

Gauldal prosti      

Oppdal sokn  887 1 281  4 794 

Berkåk sokn     2 478 

Innset Sokn 693 1 230 1 809 2 518 1 427 

Røros sokn      

Horg sokn 1 221  500   

Rennebu menighetsråd  1 970 712   

Melhus sokn   4 520 3 720 7 507 

Flå sokn, Melhus     1 204 

Stjørdal prosti      

Stjørdal Sokn 2 518 8 133 3 676  7 349 

Malvik sokn  2 463 3 221 3 841 1 084 

Hommelvik sokn  1 034    

Hegra sokn  600    

Tydal sokn   658   

Meråker sokn   1 084 1 133  

Stiklestad prosti      

Stiklestad sokn   5428 3 804  

Levanger sokn 3 152     

Okkenhaug sokn 371 1 379 2 463 296  

Markabygda sokn 74     

Steinkjer sokn 493 200    

Inderøy sokn      

Egge sokn 690 985 788  1 200 

Frosta sokn 1 478     

Ytterøy sokn  1 261 2 422   

Snåsa sokn  2 019    

Sandvollan sokn     1 281 

Namdal prosti      

Grong Sokn 1 110 650 850 510 800 



 

 

 

 

Nærøy Sokn 1 288 1 432 197  690 

Fosnes sokn   1 773 2 342 739 

Namdalseid sokn og Otterøy 
sokn 

 985    

Midtre Namdal kirkelige 
fellesråd.  

 591   2 019 

Namdalseid sokn 197 493  1 576  

Trondheim 
(Heimdal/Byåsen og Strinda 
prosti) 

     

Byåsen Sokn 1 734 1 970 148 720  

Sverresborg sokn   1 975 2 952 1 527 

Heimdal sokn 4 404 2 217 2 659   

Byneset og Leinstrand sokn  3 380 1 773 1 330 1 478 

Klæbu sokn   3 163   

Nidelven sokn 5 014 1 330    

Berg sokn 3 031   4 199  

Ranheim og Charlottenlund 
sokn 

   3 991  

TOTALT 50 852 61 712 60 257 58 332 53 388 

 

• 26 av 119 sokn (22%) gav takkeoffer til Sjømannskirken i 2023 
• 22 av 119 sokn (19%) gav takkeoffer til Sjømannskirken i 2024 

 

10. KOMMENTAR OG OPPSUMMERING AV AKTIVITETEN I REGIONEN i 
2023/2024: 
 

Måned 2023 2024 

Januar • Regionrådsmøte 
• Fest på kjerka, Sverresborg 

kirkesenter 

• Leirverksted 
 

Februar • Deltakelse og informasjon om 
Sjømannskirken i Innset kirke, 
Rennebu 

• Regionrådsmøte 
• Deltakelse på konfirmasjonsleir 

m/37 konfirmanter fra Ilen, 
Sverresborg og Byåsen til 
Sjømannskirken i Berlin. 

• Deltakelse på utdanningsmesse i 
Trondheim Spektrum for 10.klasse 
og videregående skole 



 

 

 

 

Mars • Deltakelse på Dnk´s 
Ungdomsting i Nidaros, sted: 
Frosta 

• Deltakelse på Dnk´s Ungdomsting 
i Nidaros, sted: Frosta 

• Gudstjeneste i Kimen, Stjørdal i 
samarbeid mellom Stjørdal 
menighet, Stjørdalsmåken 
sjømannskirkeforening og 
Sjømannskirken 

April • Årsmøte og 
Sjømannskirkegudstjeneste i 
Ranheim kirke, Trondheim 

• Regionrådsmøte 
• Deltakelse på Kirkemøtet m/stand 

og vaffel, sted: Trondheim 

Mai  • Fagseminar i Trondheim 
m/Sjømannskirken v/Maren 
Hegland Ingvaldsen i 
Beredskap/Næringsliv: «Holder 
det med kondolerer?» 

• Foredrag om Sjømannskirken i 
Steinkjer kirke 
 

 
Juni • Regionrådsmøte. 

• Foreningssamling på Verdal 
sammen med Ytterøy- og 
Sjøbygda sjømannskirkeforening 

• Foreningssamling på Verdal 
sammen med Ytterøy- og 
Sjøbygda sjømannskirkeforening 

• Regionrådsmøte 
Juli • Stand på Olavsfest, alle dager. 

 
 
 

August • Regionrådsmøte. 
• Stand på Olavsfest-dagene, alle 

dager.  
• Vaffelstand på Kirkemøtet, 

Trondheim. 
• Vaffelstand på Akademisk 

åpningsgudstjeneste i 
Nidarosdomen 

 
 

September • Utsendelsesgudstjeneste i 
Byåsen kirke, Trondheim: Marte 
Solbakken Leberg og Espen 
Dahlgren Doksrød til Tyskland 
med bosted i Berlin 

• Samling med Global 
konfirmanter fra Byåsen, Ila og 
Sverresborg menigheter i 
Trondheim som skal på leir til 
sjømannskirken i Hamburg i 
februar 2024. 

• Regionrådsmøte 
• 29.september: Feiring av 60-

årsjubileumet for Stjørdalsmåken 
sjømannskirkeforening 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

Oktober • Sjømannskirkebowling på 
Levanger. Diakonal medarbeider 
Arnstein Reitan fra 
Sjømannskirken i Aberdeen 
fortalte fra arbeidet, Superbowl 
sjømannskirkeforening. 

• Vaffelstand på «Gå ut – 
senteret» sammen med Maren 
Hegland Ingvaldsen fra 
Beredskap/næringsliv 

• 2.oktober: Markering av 
Sjømannskirkens 160-årsjubilieum 
med konsert m/Thomas Brøndbo i 
Vår Frues kirke i Trondheim. 

• 21. oktober: Stand på stiftsdager i 
Nidaros, Tiller 

• 23. oktober: Sangkveld på Ytterøy 
• Sjømannskirkekveld i Kjerkstua på 

Mære  

November • Regionrådsmøte. 
Foredrag om Sjømannskirken i 
Heimdal kirke. 

• Deltatt på møte om Kirkelig 
samarbeid om Ski–VM 2025. 

• Bli kjent samling med 
Globalkonfirmantene i Byåsen, 
Ila og Sverresborg menigheter. 

• Sjømannskirken med på 
juleturné til Thomas Brøndbo: 
Skage kirke, Kuben Grong, 
Namdalseid kirke og Følling 
kirke. På tre av stedene deltok 
frivillige som vertskap med 
servering: Vestre Skage 
sjømannskirkeforening, Gustav 
Valle og flere frivillige på tre av 
fire steder. 
 

 

• Regionrådsmøte 
• Utreiseseminar på Gå ut senteret, 

Trondheim 
• 9.-10.november: 

Regionrådsledersamling for alle 
regionene på Gardermoen 
m/deltakelse av regionrådsleder, 
en annen fra rådet og konsulent 
for Norgesarbeidet, Nidaros  

• 19.november: Ekstraordinær 
generalforsamling i 
Sjømannskirken, digital. 

• Stand på julemesse, Ilen 
menighetshus 

 

Desember • Thomas Brøndbo juleturné 
fortsatte flere steder i 
Trøndelag: Kolvereid kirke, 
Kimen i Stjørdal, Alstadhaug 
kirke, Namsos kirke, avslutning i 
Olavshallen. Flere frivillige deltok 
de fleste plassene: 
Stjørdalsmåken 
sjømannskirkeforening, Sigmund 
Fløttum, regionrådet og Ole 
Jakob Risnes.  

• Førjulsbesøk til SONOR (Study 
Outside Norway) 

• Thomas Brøndbo juleturne 18.-
20.desember følgende steder: 
Olavhallen, Kimen kulturhus i 
Stjørdal og Namsos kirke. Flere 
frivillige deltok. 

 
Regionrådet har hatt 4 møter i 2023 og behandlet 23 saker.  
Regionrådet har hatt 5 møter i 2024 og behandlet 22 saker. 



 

 

 

 

Endringer i regionrådet etter årsmøtet i 2023: På årsmøtet i 2023 ble Marte Solbakken 
Leberg valgt inn i regionrådet, men trådte ut av regionrådet i forbindelse med utreise til 
Sjømannskirken i Tyskland. 1. vara til regionrådet, Anne Berit Gustad, rykket opp som fast 
medlem og ny 2. vara, Gustav Valle, ble rekruttert ved direkteforespørsel.    
 
11. KOMMENTAR OG OPPSUMMERING AV AKTIVITETEN I NORGESARBEIDET I 
2023-2024 
 
 
 

Nøkkeltall for 2023 Nøkkeltall for 2024 

Antall medlemmer 2 606 2 707 

Antall møtte mennesker totalt 39.647 31.759 

Ant. timer frivillig arbeid 2 883 2 803 

Offerinntekter Kr 1 552 377 Kr 1 898 620 

Foreningsinntekter Kr 1 062 242 Kr 1 072 697 

 

Samlet inntekt Kr 4 271 958 Kr 4 936 039 

 

Kort oppsummering av 2023 og 2024 i Norgesarbeidet 

I 2023 og 2024 har vi hatt et særlig fokus på at enda flere skal bli kjent med 
Sjømannskirken, og særlig de i yngre målgrupper. Derfor har vi prioritert å være til stede 
på arenaer der yngre mennesker er hovedmålgruppe, som utdanningsmessene i de 
største byene, og vi har også møtt konfirmantgrupper og vært på skolebesøk. Vi er også 
glade for å ha medvirket i ulike samlinger i regi av Den norske Kirke og KFUK/KFUM.  

I sommermånedene har vi fått møte mange Sjømannskirkevenner på flere av de store 
arrangementene vi var til stede på; Moldejazz, Olavsfest, Skudefestivalen, Arendalsuka og 
Tall Ship Races var i Fredrikstad sommeren 2023.  Sommeren 2024 kunne vi også prøve 
ut drift av en pop-up sjømannskirken i Bottenviken, og der fikk mange nordmenn sitt 
første møte med Sjømannskirken.  

Også er det mange gudstjenester med Sjømannskirkemedvirkning, fest på kjerka, 
foredrag og andre arrangement som ruller og går – mange av disse takket være frivillige 



 

 

 

 

medarbeidere som stiller opp, tar ansvar og bidrar. Uten frivillige hadde det ikke vært noe 
Norgesarbeid i Sjømannskirken! 
Videre er det gledelig å se at offerinntektene fortsetter å øke etter pandemien, og vi 
håper at vi i samarbeid med gode sjømannskirkevenner kan fortsette å ha fokus på dette 
fremover. Og så er det både gledelig og imponerende at inntektene foreningene står for 
øker, til tross for nedgang i antall foreninger og foreningsmedlemmer. 

12. MÅL FOR 2025 
Regionstyret vil jobbe for å øke antall menigheter som gir offer til Sjømannskirken. 
Regionstyret ønsker også å videreføre de faste arrangementene, og jobbe for at 
Sjømannskirken blir mer synlig og at flere i regionen blir kjent med Sjømannskirken. 

 

13. UTSENDTE MEDARBEIDERE FRA REGIONEN PR. 31. DES 2024  

Navn Utsendt  Fra sted: Til tjeneste 
i/på 

Stilling 

Ellen Marie 
Skillingstad 

2013- Spillum London Sjømannsprest 

Håkon Flaten Håker 2017- Oppdal København Vertskap, 
kirkemusiker 

Ingvild Henden 
Håker 

2017- Oppdal København 
 

Vertskap 

Åshild Sande 2019- Trondheim Aberdeen Daglig leder 

Arnstein Reitan 2019- Trondheim Aberdeen Diakonal 
medarbeider 

Silje Håve Smørvik 2020- Stjørdal Costa del Sol Menighetspedagog 

Marte solbakken 
Leberg 

2023 -  Byåsen Tyskland Daglig leder og 
sjømannsprest 

Espen Dahlgren 
Doksrød 

2023- Sverresborg Tyskland Sjømannsprest 

 
 
14. SESONGARBEIDERE I REGIONEN i 2023 - 2024 

Navn: Periode på stasjon Stilling, sted: 

Liv Marit Valle 10.7-31.07.2023 og 
15.07-12.08.2024 

Kirkemusiker, Costa del Sol 

Gustav Valle 10.7-31.07.2023 og 
15.07-12.08.2024 

Vertskap, Costa del sol 



 

 

 

15. TAKK! 
Regionstyret vil takke medlemmer, faste givere, foreninger og menigheter for gaver, forbønn 
og praktisk arbeid. 

 
Rissa, 10.04.2025  
 
Marit Hermstad      
Leder for regionstyret i Nidaros 
---------------------------------------------------------------------------------- 
Sjømannskirkens arbeid i Norge sitt oppdrag:  
Forankre Sjømannskirken i Norge gjennom kjennskap, engasjement, felleskap, 
forbønn og innsamling. 
 
Sjømannskirkens formål:  
Sjømannskirkens formål er å fremme Guds rike ved å være kirke i verdens hverdag. 
Sjømannskirken skal: forkynne Guds ord, praktisere kristen nestekjærlighet, forvalte 
sakramentene og gi trosopplæring. 
 
Vår visjon: 
«Kirke i verdens hverdag» 
 
Vårt oppdrag: 
Sjømannskirken er en inkluderende, oppsøkende og nyskapende kirke som er til 
stede for nordmenn der de er. Vi ønsker å ivareta hele mennesket ved å være del 
av den verdensvide kirke som forkynner evangeliet i ord og handling og tar del i 
menneskers liv og hverdag. Vi skal: - oppsøke mennesker og være opptatt av deres 
hverdag - gi støtte til mennesker i sårbare og vanskelige situasjoner - være et 
kirkelig, sosialt og kulturelt møtested - gi tilbud om gudstjenestefellesskap, 
trosopplæring og kirkelige handlinger - være i beredskap for mennesker i krise og 
nød 

 
 
SJØMANNSKIRKEN – NORSK KIRKE I UTLANDET: SJØMANNSKIRKENS ARBEID I NORGE 

Konsulent i regionen:  
Ole Jakob Risnes, e- post: ojr@sjomannskirken.no mobil: +47 913 15 956 
Teamleder for arbeidet i Norge:  
Vigdis Alte, val@sjomannskirken.no mobil: +47 957 69 826 
E-post til Norgesarbeidet: norgesarbeidet@sjomannskirken.no 
Nettside: www.sjomannskirken.no/norgesarbeidet    
Kontonummer - Foreningsbidrag og gaver: 8220 02 83240 
Vipps – Sjømannskirken – Norge: 10406 
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