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HAMAR REGION  
1. OMRÅDE 

Bispedømme: Hamar 

Region (fylker): Innlandet 

 
2. REGIONSTYRET 

Leder:  Jorid Sønstegaard 

Medlemmer: Turid Øhrn Dyrud (nestleder), Roger M Willard (sekretær), 
Arne Svilosen, Per Erik Stave Engdal, Solveig Austnes Kjos 

Varamedlemmer: Svanhild Grimsbø, Reidar Berge, Leif Gunnar Sørlien 

 
3. MEDLEMMER ––- FØLGESVENNER / GIVERE (pr 31.12.19)

Foreningsmedlemmer: 308 

Individuelle medlemmer:  102 

Totalt antall medlemmer:  410 

Følgesvenner (faste givere) 446 

Arrangement 24 

Møte med mennesker 1217 
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4. FORENINGER (pr 31.12.19) 

1 Bergseng Misjonsforening Else Stensrud LENA 

2 Helgøya Sjømannskirkeforening Eva McKenna NES PÅ HEDMARKEN 

3 Himmel og Hav Sk-fellesskap Leif-Gunnar Sørlien BRUMUNDDAL 

4 Hjemme-Borte Sk-fellesskap Asbjørn Haugen OTTESTAD 

5 Kapp Sjømannskirkeforening Randi Lise Hammersbøen KAPP 

6 Landkrabbene Sjømannskirkeforening Bente Fjellseth GJØVIK 

7 Lillehammer Sk-fellesskap Arne Svilosen LILLEHAMMER 

8 

9 

Lørdagsgrøten 

Mjøsa Vest Sk-fellesskap 

Kristin og Leif O Jemtland 

Svanhild Grimsbø 

GJØVIK 

RAUFOSS 

10 Rendalen Sk-fellesskap Asbjørn Haugen OTTESTAD 

11 Romedal Sjømannskirkeforening Karen Helene Lindstad STANGE 

12 Stange Vaffeltreff Frede Fjågesund STANGE 

13 Stor-Elvdal Sk-fellesskap Åge Gerhard Hval KOPPANG 

14 Ulabrand Sjømannskirkeforening Nils Kristian Lie HAMAR 

15 Ungbirken Sjømannskirkeforening Bjørg Myran ROA 

16 Vaffeltreffet Tynset  TYNSET 

17 Valdres Sk-fellesskap Hans Enger FAGERNES 

18 Vingelen Kvinneforening Sigrid M Hansen VINGELEN 

19 Vinger Sk-fellesskap Magnus Jansvik KONGSVINGER 

20 
Vågå Prestegardsforening Jorunn Heier 

VÅGÅ 

 

 

5. FORENINGSBIDRAG 

 2017 2018 2019 

Bergseng Misjonsforening, Lena 9 855 10 228 10 027 

Granerudmoen Misjonsforening, Øyer 337   

Helgøya Sjømannskirkeforening, Nes 5 000 5 500 5 500 

Himmel og hav Sk-fellesskap, Brumunddal    

Hjemme borte Sk-fellesskap, Ottestad 8 500 15 200 15 250 

Kapp Sjømannskirkeforening, Kapp 10 470 9 035 8 650 

Landkrabbene  Sjømannskirkeforening, Gjøvik 12 040 5 000 2 150 

Lørdagsgrøten, Gjøvik  850  

Mjøsa Vest Sk-fellesskap, Raufoss 1 250  6 310 

Osen Sjømannsmisjon, Åmot 1 399   

Rendalen Sk-fellesskap, Rendalen  2 000  

Romedal Sjømannskirkeforening, Romedal 1 140 880 1 496 

Ulabrand Sjømannskirkeforening, Hamar 17 322 22 419 20 912 

Ungbirken, Roa 19 500 13 300 17 000 

Valdres Sk-fellesskap, Fagernes 3 101 3 740 1 420 

Vågå Prestegardsforening, Vågå 6 000 7 000 6 000 

SUM: 95 914 95 152 94 715 

Følgesvenner (Faste givere)   471 999 
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6. TAKKOFFER FRA MENIGHETENE  

  2017 2018 2019   2017 2018 2019 

Alvdal   200  Nordre Trysil  367  

Austmarka 1 026 760  Nordre Ål 3 596 4 782  

Balke  795 1 558 Opstad 620   

Begnadalen  487  Ottestad 1 500 1 593  

Biri 2 600   Plassen 451 453 971 

Brandval 1 572  120 Raufoss   1140 

Br.dal/Veldre  2 651 1 703 Ringebu  600  

Dalsbygda   2 075 Romedal 171 1 287 1 839 

Eidskog 1 939 666 650 Røn 251 319  

Elverum 1 640  2 885 Sel 1 391 3 789 1 561 

Furnes 1 552 840 1 176 Skjåk 765 1 129  

Fåberg  447  Stange  3 570 1 612 

Gjøvik  669 3 410 3 254 Stor-Elvdal   17 617 

Gran og Tingelst. 4 636 2 280 7 229 Strøm  2 585  

Grue Finnskog  1 019 1 068 Sødorp 263 520 926 

Hamar 5 161 10 182  Søndre Land  1 512  

Hedalen  4 187   Søre Ål   1 725 

Heidal   486 Sør-Fron  1 550 735 

Heensåsen  996  Sørskogbygda 1 251   

Heradsbygd 500   Tingnes kirke 1 405 1 433 1 399 

Hunn kirke   5 984 Torpa 2 222 559 344 

Jevnaker 3769 6 768 1 780 Trysil  7 967 7 583 

Kapp 2 220 1 063 850 Tylldalen   1 503 

Kvikne  1 202  Tynset 1 165   

Leirskogen  554  Tørberget 5 136  802 

Lidar, Ø Slidre 1 115   Vang/Øvre Vang 7 909 7 378 5 743 

Lillehammer 2 952 2 011 3 948 Vestmarka   700 

Lunde 600 1 679  Vestre Gausdal   1 305 

Lundesæter kirke  5 007  Vinger 2 553 2 813 3 676 

Lunner  8 433 3 216 Vågå 676 2 191 1 692 

Løten 1 508   Østre Gausdal 418 1 238 597 

Moen / Ål 2 845 2 203 3 577 Østsinni 874 1 993 336 

Narbuvoll 880   Øyer / Tretten 1 390 1 202 2 226 

Nes  1 052 4 897 16 280 Ås 7 957 1 711 4 671 

Nordlien  1 104  Åsmarka 1 148 540 1 033 

        

    SUM 85 725 112 544 119775 

 
7. AKTIVITETEN I REGIONEN 2018 og 2019 
Arbeidet har hatt fokus på oppfølging av foreningene og fellesskapene. Representanter fra styret i tillegg 
til aktive frivillige har i noen grad på forespørsel besøkt foreninger og fellesskap på deres møter og 
arrangement. Vågå prestegardsforening har fylt 90 år og Bergseng Sjømannskirkeforening har markert 
sitt 130-års jubileum i perioden. Under arrangementet «sommerkveld i Utvandrerkirken» i Ottestad 3. 



 

Juli 2019 lvar det forbønnshandling for  Eli Andrea Revling Holm. Hun reiste ut som praktikant til 
Sjømannskirken i København. 

Regionstyret har hatt 4 møter og behandlet 30 saker i 2018 og 3 møter med 21 saker i 2019. Styrets 

arbeid preges fortsatt av at flere av medlemmene er ute i vintertjeneste for Sjømannskirken og derfor 

blir møtene konsentrert om bestemte tidspunkt på året. 

Vi har gjennomført årsmøte med inspirasjonssamling i 2018 i Storhamar kirke på Hamar og 

inspirasjonssamling i Hunn kirke på Gjøvik. Begge år var det godt oppmøte og fine samlinger.  Ellers må 

nevnes at «Sommerkveld i Utvandrerkirken» har blitt et årvisst arrangement som samler folk fra fjern og 

nær til fest på «kjerka» i juli måned.  

I 2019 var det en jubileumsmarkering til minne om ordinasjonen på Helgøya 2. juli 1944. Da ble 18 

prester ordinert. Sjømannsmisjonens kretsstevne foregikk her denne dagen. Ordinasjonen, som måtte 

holdes hemmelig for offentligheten på grunn av krigen, ble gjennomført i skjul av dette arrangementet. 

Vi har hatt frivillige på stand på Høgskolene i Hamar der det var fine møter med studenter. Det ble svart 

på spørsmål, delt ut brosjyremateriell og informert om/vist fram Sjømannskirke-appen. 

Fra Hamar region har vi et stort antall frivillige som reiser ut som vikarer i ulike stillinger, som 

seniorprester, vinterdiakoner, vinterassistenter, musikkmedarbeidere og som kokk. Vi har 12 navn herav 

10 ektepar på lista over medarbeidere som har hatt ulike oppdrag ved kirkene ute i denne perioden. 

8. MÅL FOR 2020 

Totalt antall medlemmer:  450 

Antall foreninger: 20 

Takkoffer fra menighetene: 100 000 

Foreningsbidrag 95 000 

9. UTSENDTE FRA REGIONEN I 2019 

Navn Utsendt fra Når Sendt til Stilling 

Eli Andrea Revling 
Holm 

Utvandrerkirken i 
Ottestad 

3. juli 2019 Sjømannskirken i København Praktikant 

 
10. TAKK 
Regionstyret vil takke medlemmer, foreninger og menigheter for forbønn, gaver og praktisk 
arbeid - som alt bidrar til at mennesker kan få «mot til tro, håp og engasjement!» 

Jorid Sønstegaard, 

leder i regionstyret  
Gjøvik, Mars 2020 
 

 
 

Team relasjon sitt 
oppdrag: 

Forankre Sjømannskirken i Norge gjennom kjennskap, engasjement, 
fellesskap, forbønn og innsamling. 

Visjon: 
Sjømannskirken skal fremme Guds rike ved å være en tjenende kirke i 
verdens hverdag. 

Hovedmål: Sjømannskirken vil gi mennesker mot til tro, håp og engasjement. 
 

SJØMANNSKIRKEN – NORSK KIRKE I UTLANDET - NORGESARBEIDET 
Rådgiver i regionen: Håvard S Dahlen hsd@sjomannskirken.no  928 09 016    

 
Kontonummer - Foreningsbidrag og gaver:  8220 02 83 240  

mailto:hsd@sjomannskirken.no

