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PROTOKOLL FRA REGIONÅRSMØTE I NIDAROS. 
STED: Kirkestua i Vuku/Vuku kirke 
TID: 26. APRIL 2025 
 
Sjømannskirkedag, Vuku. 
Lørdag 26. april, ble det arrangert Sjømannskirkedag med årsmøte i Vuku.  
Lokale krefter inviterte til sodd i trivelig atmosfære allerede kl. 15.00. 55 personer hadde 
forhåndsbestilt middag, og det ble en fin start på en innholdsrik dag. 
Ole Jakob Risnes ønsket velkommen til Sjømannskirkedag med regionårsmøte og Sigmund 
Fløttum ønsket, på vegne av lokal forening, velkommen til Verdal og Vuku. 
 
Flere kom til da «Syng med oss» gikk av stabelen kl. 16.00. 
I tillegg til mye sang og musikk, fikk vi fortellinger fra Sjømannskirken v/Ole Dagfinn Sky fra 
Sjømannskirken i Antwerpen. Han tegnet et fantastisk bilde av hvor viktig det er at vi har en 
levende Sjømannskirke. Konkrete eksempler fra hans virke var både gripende og 
inspirerende. Han bidro også med flott solosang til akkompagnement av Liv Marit Valle. 
Sparbu Seniorkor gledet oss med minikonsert med variert innhold. Imponerende standard 
på et kor med gjennomsnittsalder over 80 år. Her var det mange flinke og erfarne sangere.  
Hilde Waaseth Nicolaisen bidro med nydelig fløytespill, akkompagnert av kantor Liv Marit 
Valle på piano. Liv Marit sørget også for god flyt i programmet og et utmerket tonefølge til 
allsanger. 
Vi fikk også en fersk rapport fra Sjømannskirkens arbeid v/Ole Jakob Risnes. En kort runde 
innom noe av Sjømannskirkens arbeid i de 80 landene hvor Sjømannskirken er til stede. 
Eksempler på dette var nye muligheter etter utbygging av kirken i London, presentasjon av 
ny podcast og litt om viktigheten av å gjøre flere unge kjent med Sjømannskirkens arbeid. 
 
Åresalg, kaffe, vafler og kaker var også en naturlig del i denne bolken. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Regionårsmøtet. 
 

1. Registrering, åpning og avklaring av stemmerett. 
Regionårsmøtet startet kl 18.15. I begynnelsen av møtet fikk vi en videohilsen fra 
generalsekretær Jeffrey Huseby og midt i møtet også en videohilsen fra hovedstyreleder 
Bård Mæland. 
Ole Jakob Risnes tok ansvar for registrering og avklaring av stemmerett på de som var til 
stede og for kontroll med forhåndsinnleverte stemmer. 
Antall personer til stede: 21 stk 
Antall stemmeberettigete til stede: 15 stk 
Antall innkomne forhåndsstemmer: 18 stk 
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2. Konstituering 
a) Møteleder: Marit Hermstad ble foreslått. Valgt ved akklamasjon. 
b) Referent: Tore Bandlien ble foreslått. Valgt ved akklamasjon. 
c) Protokollunderskrivere: Karon Josefine Teige Wanvik og Anne Berit Gustad ble 

foreslått. Valgt ved akklamasjon. 
d) Tellekorps: Gustav Valle og Sigmund Fløttum ble foreslått. Valgt ved akklamasjon. 

 
3. Godkjenning av innkalling og saksliste. 

Ingen innvendinger eller kommentarer til utsendt innkalling og saksliste.  
Godkjent av årsmøtet. 
 

4. 2-årsmelding 2023 – 2024 
Rådets leder, Marit Hermstad, hadde en kort og informativ gjennomgang av årsmelding. 
Verd å merke seg at det fortsatt er nedgang i kirkeoffer. Kommentar fra årsmøtet på at det 
var savnet oppføring av ofringer som var gjennomført. Forklart med sein innsending av 
pengene fra enkelte menigheter. Dette har ført til at enkelte offer først blir regnskapsført på 
påfølgende regnskapsår. 
Nye utsendinger fra regionen i rapportperioden: 
Marte Solbakken Leberg og Espen Dahlgren Doksrød til Berlin/Hamburg. 
Liv Marit og Gustav Valle, sommerengasjement Costa del Sol. 
 

5. Valg av nytt regionråd i Nidaros 
Det ble kort informert om valgets gang. Det skulle velges fire faste medlemmer og to 
varamedlemmer.  
Alle med stemmerett stemte ved å sette inntil fire kryss på den utdelte kandidatlista. 
 
Kandidater/valgresultat: 
 
Mette Grane Forsgren: Antall stemmer 21 
Marit Hermstad: Antall stemmer 24 
Gustav Valle: Antall stemmer 19 
Karon Josefine Teige Wanvik: 19 stemmer 
Tore Bandlien: 11 stemmer 
Anne Berit Gustad: 10 stemmer 
Det ble registrert 2 blanke stemmer 
 
Nytt regionråd 
 
Faste medlemmer: 
Mette Grane Forsgren 
Marit Hermstad 
Gustav Valle 
Karon Josefine Teige Wanvik 
 
Varamedlemmer: 
Tore Bandlien 
Anne Berit Gustad 
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6. Valg av delegat til Sjømannskirkens generalforsamling 14. juni 2025. 
Det ble gitt en kort orientering om regler for delegater fra regionene. Den som blir valgt som 
leder for regionrådet, er også en av regionens delegater til generalforsamlingen. I tillegg 
velger årsmøtet ett delegat. Årets generalforsamling avholdes digitalt. 
 
Foreslåtte kandidater/resultat: 
 Tore Bandlien: 16 stemmer 
Gustav Valle: 13 stemmer 
Det ble registrert 2 blanke stemmer 
 
Tore Bandlien ble valgt som delegat fra region Nidaros til GF 2025. 
 
 

7. Orientering og drøfting av saker til generalforsamlingen 2025 
De viktigste sakene på årets generalforsamling: 

• Årsmeldinger 2023 og 2024 

• Årsberetning og regnskap for 2023 og 2024 

• Valg av nytt hovedstyre, nominasjonskomite og kontrollkomite. 

• Regelendring for nominasjonskomiteen. 

• Medlemsskap og givertjeneste. 

• Grunnregelendringer. 

• Rapport strategi 2021 – 2026 

• Utkast til strategi 2026 – 2030 

• Sak om å arrangere generalforsamling. 

• Sak om inkludering. 
 
Årsmøtet fikk en gjennomgang av de viktigste sakene på årets generalforsamling. Fokus ble 
spesielt rettet mot utkast til strategi 2026 – 2030. Det ble gitt mulighet for å komme med 
synspunkt og tanker i forbindelse med de fire satsingsområdene, hva vi mener er spesielt 
viktig i dette forslaget og eventuelle andre tilbakemeldinger. 
 
Regionårsmøtet kom med følgende kommentar og innspill til utkast til ny strategiplan:  
  

Det kirkelige oppdraget herunder forkynnelsen av Guds ord og 
sakramentforvaltningen, har vært viktige kjennetegn for Sjømannskirken. Dette er 
også vektlagt i någjeldende strategiplan for Sjømannskirken.   
  
Fokuset på verdien beredskap for alle nordmenn i utlandet synes å bli betont sterkt i 
nytt utkast til strategi. 
  
I forslaget til ny strategiplan er det grunn til å stille spørsmål om at vektleggingen av 
beredskap: 

-        kan komme til å «overdøve» Sjømannskirkens oppdrag med å være KIRKE for 
nordmenn i utlandet 

-        kan føre til at Sjømannskirken som kirke og kristent fellesskap for nordmenn 
i utlandet, både blir nedtonet og noe utydelig   
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Regionårsmøtet synes det er bra at fokus på yngre aldersgrupper er satt opp som 
retningsgivende delmål på overordnet nivå. Det ble for øvrig etterspurt hvordan 
denne aldergruppen per i dag gjøres kjent med Sjømannskirken, og hvordan den kan 
nåes i fortsettelsen.   

 
8. Avslutning 

Årsmøtets avslutning ble lagt til Vuku kirke. Prest og kjentmann Sverre Gustad ga oss et 
innblikk i den vakre kirkas historie og vi fikk en stille og verdig avslutning på en konstruktiv 
og god dag. Kantor Gunnar Gustad trakterte orgelet til god salmesang og vi fikk med oss 
både gode ord og velsignelsen. 
 
Marit Hermstad takket for oppmøtet og hevet regionårsmøtet kl. 19.40. 
 
 
 
 
 
Referent 
Tore Bandlien 
 
 
 
 
 

Protokollunderskrivere 
 
 
 

 
Sign.......................................                                                     Sign.......................................... 
Karon Josefine Teige Wanvik     Anne Berit Gustad 
(Sign)        (Sign) 
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