
KANDIDATLISTE/STEMMESEDDEL 
ved valg av delegater fra Region Stavanger og Haugaland 

til Sjømannskirkens generalforsamling i Oslo 16.-18.juni 2023 

Fra region Stavanger og Haugaland skal det velges én delegat. Nominasjonskomiteen legger 
fram følgende kandidatliste i prioritert rekkefølge. Du skal sette ett kryss: 

1. Inger Elise Kolstø 
 
Engasjement i Sjømannskirken: 
Jeg har vært så heldig å reist med Anne Netland flere ganger i Sør-Amerika og sett hvor vik-
tig den jobben som blir gjort er. Det være seg sykebesøk, fengselsbesøk eller samvær med 
norskboende. Uttrykket ingen oppdrag for store og ingen for små, passer her. 
 
Hvorfor ønsker jeg å være delegat? 
Jeg er engasjert i arbeidet som Sjømannskirken utfører, og synes det er interessant å få 
være med og kanskje påvirke det som skal skje fremover i Sjømannskirken. Jeg er politisk aktiv og er innvalgt i 
Karmøy kommunestyre. Det medfører at jeg er uredd for å ta ordet i forsamling.  
 
 

Det er 3 måter å avgi stemme på: 

 Enten kan du møte fram på årsmøte og «fest om bord»  som finner sted søndag 16.april 
2023 på skoleskipet MS Gann. Som medlem vil du motta invitasjon til denne samlingen. 

 Eller du kan stemme pr. post - da bruker du denne kandidatlista som stemmeseddel, 
setter kryss ved ett navn, legger lista i vedlagte konvolutt, frankerer og sender den til 
Sjømannskirken. 

 Eller du kan fylle ut vedlagte stemmeseddel, scanne eller ta bilde og sende til 
edw@sjomannskirken.no. 

STEMMEVEILEDNING 

2. Maria Misje 

 
Engasjement i Sjømannskirken: 
Jeg har siden 1972 vært engasjert i Sjømannskirkens arbeid både som ansatt i 14 år og res-
ten som frivillig medarbeider både ute og hjemme. 
 
Hvorfor ønsker jeg å være delegat?  
Ble spurt om å være vara-representant som delegat til GF i oslo 2023. Til dette svarte jeg ja 
siden jeg regner med å delta på GF uansett. Alltid kjekt å følge med på ha som skjer i organi-
sasjonen i dag og hvilke framtidsplaner som organisasjonen har.  



KANDIDATLISTE/STEMMESEDDEL 
ved valg av medlemmer til regionstyret i  Stavanger og Haugaland 

Fra regionen skal det velges seks faste medlemmer og to varamedlemmer. Du stemmer ved 
å sette kryss ved de inntil seks kandidatene som du ønsker skal ha fast plass i regionstyret: 

1. Øyvind Skjefrås Alsaker - 56 år, Sandnes   
 
Yrke: Sokneprest i Lura kirke 
 

Min erfaring med Sjømannskirken: 

Som sjømannsprest i 9 år (1993-2002 i hhv. London og Brussel) og frivillig tillitsvalgt i 
hjemmearbeidet i en årrekke, ønsker jeg fremdeles å bidra. 

 
Hvorfor ønsker jeg å være kandidat? 
Jeg har fått Sjømannskirken «i blodet» - og har stor sans for dens inkluderende måte å være kirke på. Å møte 
mennesker på en god måte, se den enkeltes historie og behov – det er Sjømannskirken for meg!  

2. Ruth Oddrun Gudmestad - 70 år, Tananger 
 
Yrke: Pensjonist  (Tidl. PPT - rådgiver)  
 
Min erfaring med Sjømannskirken: 
Medlem i Time sjømannskirke forening gjennom mange år, der vi er engasjert og brenner for 
Norgesarbeidet.  
 
Hvorfor ønsker jeg å være kandidat? 
Stiller til gjenvalg i regionstyret, synes SK er topp! Videreutvikling av SK hjemme og i utlandet. 
Familien vår har opplevd hvor mye SK har betydd for oss. Gjøre kjent for alle Beredskapsarbeidet i SK. 
 

3. Grethe Wesnes - 74 år, Sirevåg 
 
Yrke: Pensjonist 
 
Min erfaring med Sjømannskirken: 
Har vært vinterassistent i Albir of Gran Canaria,  siden 2015. 

Sitter i regionstyret,  og er med i Time sjømannskirkeforening  

 
Hvorfor ønsker jeg å være kandidat? 
Jeg ser hvor mye Sjømannskirken betyr for folk i utlandet. Vi trenger å få flere engasjerte hjemme i Norge, og jeg ønsker å 
være en del av det arbeidet.  

SØRFYLKET: 



6. Kristian Rønnestad - 52 år, Haugesund 
 
Yrke: Service tekniker for Viking LSE  
 
Min erfaring med Sjømannskirken: 
Jeg ble født inn i sjømannsmisjonen i Liverpool i 1971. Mine foreldre har alltid hatt et stort 
engasjement i sjømannsmisjonen og både de og mange flere i familien har jobbet for sjø-
mannskirker rundt om i hele verden. Jeg har siden jeg var barn vært med på arrangementer 
og tilstelninger i sjømannskirker i både inn- og utland. Jeg har alltid vært glad i å reise og 
bruker hver anledning til å dra innom de sjømannskirkene jeg har funnet og hatt mulighet til å besøke på min 
vei.  Senest nå i Rotterdam 24.01.23 
Jeg setter pris på og ser den enorme verdien i alt arbeidet Sjømannsmisjonen gjør.  
 
Hvorfor ønsker jeg å være kandidat: 
Jeg ønsker å være med for å løfte frem det gode og viktige arbeidet Sjømannsmisjonen gjør og står for. Det 
finnes så mange gode historier om Sjømannskirken som har vært der for mennesker som trenger en hånd. Jeg 
ønsker å være en del av det.  
 

5. Inger Elise Kolstad - 69 år, Håvik 
 
Yrke: Kontormedarbeider  
 
Min erfaring med Sjømannskirken: 
Jeg har vært så heldig å reist med Anne Netland flere ganger i Sør-Amerika og sett hvor 
viktig den jobben som blir gjort er. Det være seg sykebesøk, fengselsbesøk eller samvær 
med norskboende. Uttrykket ingen oppdrag for stode og ingen for små, passer her. 
 
Hvorfor ønsker jeg å være kandidat?  
Synes det arbeidet som Sjømannskirken gjør ute i verden er viktig for norske folk. Sjømannskirken er «en trygg 
havn» både for Sjøfolk, studenter og folk i alle aldre i utlandet. 

4.  Sissel M. Sveinsson  - 72 år, Avaldsnes 
 
Yrke: Pensjonist 
 
Min erfaring med Sjømannskirken: 
Jeg har arbeidet som husmor på forskjellige sjømannskirker i nesten åtte år. Etter at jeg 
kom hjem har jeg deltatt aktivt i to sjømannskirkeforeninger. Nå sist i Kopervik, der vi har 
kafé eller forening hver måned. Der er jeg én av to som deler hovedansvaret. Jeg har vært i 
regionstyret flere perioder, sist for Stavanger og Haugaland siden 2018.  

Hvorfor ønsker jeg å være kandidat? 
Jeg håper å fortsette dette engasjementet neste periode hvor jeg spesielt ønsker å arbeide for å synliggjøre 
kirkens arbeid og å øke rekrutteringen av frivillige. 

NORDFYLKET: 



Det er 3 måter å avgi stemme på: 

 Enten kan du møte fram på årsmøte og «fest om bord» som finner sted søndag 16.april 
2023 på skoleskipet MS Gann. Som medlem vil du motta invitasjon til denne samlingen. 

 Eller du kan stemme pr. post - da bruker du denne kandidatlista som stemmeseddel, 
setter kryss ved seks navn, legger lista i vedlagte konvolutt, frankerer og sender den til 
Sjømannskirken. 

 Eller du kan fylle ut vedlagte stemmeseddel, scanne eller ta bilde og sende til 
edw@sjomannskirken.no. 

STEMMEVEILEDNING 

Velkommen til å bruke din stemmerett som medlem i Sjømannskirken! 

7. Torfinn Roland - 67 år, Sandnes  
 
Yrke: Gravferdskonsulent 
 
Min erfaring med Sjømannskirken: 
Er i dag varamann til regionstyret i Stavanger og Haugaland. Har jobbet frivillig på Sjø-
mannskirken på Gran Canaria i noen uker i et par perioder.  

 
Hvorfor ønsker jeg å være kandidat? 
Det som jeg liker med sjømannskirken  er den imøtekommenheten med alle mennesker uansett hvor de er på 
trosreisen sin.  Kan jeg bidra til å gjøre Sjømannskirken kjent liker jeg det. 

8.  Gunnhild Aardal  - 71 år, Stavanger 
 

Yrke: Pensjonist. Jobbet 45 år i offentlig sektor, arbeidsfelt økonomi og finans. 

 
Min erfaring med Sjømannskirken: 

Har alltid hatt kjennskap til Sjømannskirken sitt arbeid, men har via gode venner i Time sjø-
mannsforening, blitt mer engasjert i arbeidet som drives i dag. 

Jeg har besøkt mange kirker, og sett hvor viktig Sjømannskirken er for fastboende, studenter og turister. Det gir 
gode muligheter både til medmenneskelig og åndelig hjelp for de som besøker kirken. Jeg har vært medlem i 
Sjømannskirken i 7-8 år. 

 
Hvorfor ønsker jeg å være kandidat?  

Det gjøres mye godt arbeid, både sentralt og regionalt. Jeg vil gjerne bidra mer aktivt, og derfor stiller jeg som 
kandidat. 

VARAPLASS: 


