Vi drar pa tur... Iv

Det arrangeres 2 forskjellige utflukter denne
hgsten. Det er daglig leder, Merethe, som tar
dere med pa tur. Alle utfluktene er med
forhandspamelding & betaling.

Byvandring i Arrecife...

Tid:  Onsdag 4.november kl. 9:30
Pris: €45 pp

Sted: Bussholdeplassen Cinco Plazas

turen gar til hovedstaden, Arrecife, hvor vi blant
annet besaker El Islote de Fermina, Casa Amarilla,
kirken i Arrecife, El Charco de San Gines, Marinaen. Vi
spiser Churros pa historiske San Francisco Bar.

Vi besgker julekrybber og ser pa julegater...

Tid: Onsdag 2. desember kI 16:00
Pris: €45 pp
Sted: Bussholdeplassen Cinco Plazas

Julekrybber og julegater er en tradisjon man ma fa
med seg. | &r far vi ogsé med oss gatene pyntet til jul
i Arrecife. Vi spiser et lett maltid pa pa veien.

Ytterligere Informasjon om utfluktene og pamelding
pa kirka, pa Facebook og vare websider

Nytt i hest - malekurs med Elisabeth Aril...

Kurset gar over 6 dager og 2 uker og med
oppstart mandag 2/11kl 10 - 13. Kurset avsluttes
med en utstilling pa kjerka.

Pris €120 per person som inkluderer alt av
materiell, kaffe, vann & frukt.

Elisabeth er en habil kunstner med mange ars
erfaring pa omradet. Pamelding og mer info pa
vare websider. Begrenset antall plasser.

Ogsa pa programmet i hgst...

Kakebuffet....
Annenhver fredag kl 12:00.
Forste gang fredag 23/10

BBQ Girillfest
Vi griller ulike typer pelser m/tiloehgr annenhver
fredag kl. 13:00. Ferste gang fredag 6/1

Apen kirke - et pustehull i hverdagen

| en travel hverdag er det godt og ofte nadvendig a
stoppe opp litt.

Dette er en enkel kveldssamling med stillhet og
meditativ musikk. Kvelden avsluttes med en kort
kveldsbann.

Vi har satt av felgende datoer til pustehullene:
Onsdag 11. november kl. 18

Onsdag 9. desember kl. 18

Julemarked 2026

Dato: Onsdag 18. november
Tid: 11:00 - 15:00

Hastens store happening pa kirkal!

Salg av handarbeidsprodukter, hjemmebakst,
julebakst og andre godsaker. Lapskaus serveres kl.
13:00. Aresalg. Julelotteriet trekkes ca kl. 14:00. Lodd
selges hver dag i dpningstiden hele hgsten og pa
nett. Sett av dagen!

Frivillighetslunsj

Tid: Onsdag 25. november kl. 13:00

Alle vare fantastiske frivillige hedres og inviteres til
lunsj og en hyggelig stund pa kirka. Pdmelding.

=

Ukeprogram I I I

Mandager
Stengt

Morgenbonn:
Tirsdag - lerdag ki 10:00

Tirsdager

11:00 Trim pa terrassen
11:00-15.00 Apen kafé
13:00 Tirsdagslunsj

Onsdager

10:30 Aktivitetsgruppen mates
11:00-15:00 f-\pen kafé - vi baker rosinboller

Torsdager

11:00-15:00 Apen kafé - vi baker brad
17:00 Vi serverer en enkel middagsrett
18:00 Hyggekveld med tema etterfulgt av kaffestund

Fredager

11:00 Gétur i neeromradet
11:00-15:00 Apen kafé
13:00 Grill BBQ eller kakebuffet pa terrassen (fra 23/10)

Lordager
11:00-15:00 Apen kafé m/grot (serveres kl 13:00)

Seondager
18:00 Gudstjeneste etterfulgt av kirkekaffe

Apningstider i julehgytiden

Vi har andre apningstider og eget program for
julehgytiden. Dette blir lagt ut pa kirken og vare
websider i god tid fer hgytiden starter.



Hyggekvelder med tema

Dag: Torsdager fra 22. oktober

Kl: 18:00

Kl: 17:00 serveres en enkel rett €7 pp
Sted: Sjgmannskirken

Pris: Gratis

22/10 Velkommen til Sjgmannskirken hast 26
29/10 Quiz pa Kjerka

05/11 “Revolverintervju” med Anne Marit
Hjelme, redakter pa “Vi over 60"

12/11 Min far, krigsseileren v/Reidun

19/11 Vi synger “Alf Praysen” v/Liv, Vigdis &
Vidar

26/1 Quiz pa Kjerka

03/12 Et tilbakeblikk - min tid som daglig leder
pa Sjgmannskirka v/Merethe

10/12 En rundreise i Ser Amerika v/Rognald
17/12 Vi synger julen inn

Med forbehold om endringer

Vare hyggekvelder med tema er kvelder til
inspirasjon og nytte. Kvelden etterfolges alltid
av kaffestund.

Det er duket for ny sesong med rikholdig
program pa kirka.

Hver og en av dere gnskes hjertelig velkommen
til & ta del i Sjgmannskirken pa Lanzarotes
aktiviteter og fellesskap denne sesongen.

Vi gleder oss til 8 treffe gamle og nye venner, til
fine samtaler og til & dele opplevelser &
stunder som inspirerer oss videre.

Med vennlig hilsen

Merethe Thortveit

Daglig leder,

Sjgmannskirken pa Lanzarote

Vinterstab hgsten 2026

Daglig leder:

Merethe Thortveit
Vinterprest:

Magne Hoem
Vinterassistenter:

Ingrid M. Amundsen (husmor)
Reidun Rasmussen (til 19/12)
Vigdis Berntsen (organist til 19/12)
Kai Lindseth (fra 7/11)

Vidar Rustan (teknikk)

Inger S. Berg (organist fra 19/12)
Per Oscar Berg (fra 19/12)

Kontakt oss:

TIf.: +34 928 515561
e-post: lanzarote@sjomannskirken.no

Degnbemannet nednummer:
+34 620 866 829/+47 904 16063

Besgksadresse:
Calle Anzuelo, CC Puerto Clnco 43/44

For mer informasjon, besgk vare
nettsider eller folg oss

@ sjomannskirken.no/lanzarote

ﬂ Sjgmannskirken pa Lanzarote

sjomannskirkenlanzarote

Stett vart arbeid!
Ditt bidrag gjer arbeidet vart mulig
VIPPS #64837 (merk m/gave)

—~ Sjemannskirken

Sjgmannskirken Lanzarote

Hosten 2026

== Sjemannskirken
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