
Kandidat til kontrollkomiteen: 

 

HELGE AARSETH 

 

Født: 1947 
Bosted: Molde 
Stilling: Advokat 

Utdannelse: 
Cand. jur. fra Universitetet i Oslo 1974. 

Erfaring: 
Konsulent Finansdepartementet, 
Universitetslektor. Advokat siden 1978. 
Møterett for Høyesterett 1986. 

 

 

 

 

Styreverv: 
Har vært styreleder/styremedlem i foretak innen bank, helseforetak, shipping m.v. Leder 
av Den norske advokatforening 2000 -2004. Har vært medlem av menighetsråd, 
bispedømmeråd, Mellomkirkelig råd for Den norske kirke m.v. 

Relasjon til Sjømannskirken: 
Har vært medlem av hovedstyret 2014 – 2025. 

 
Hva jeg kan bidra med i kontrollkomiteen: 
Som medlem av hovedstyret har jeg bidratt med min erfaring med styrearbeid innen 
næringsliv, organisasjonsliv og i kirkelig sammenheng. I tillegg til generell styreerfaring, 
har jeg bidratt med juridisk kunnskap og erfaring. 

I forhold til et verv i Sjømannskirkens kontrollkomité vil jeg vektlegge min inngående 
kjennskap til Sjømannskirkens grunnregler og andre styringsdokumenter. 

 


