
 

KANDIDATLISTE/STEMMESEDDEL 
ved valg av delegater fra region Agder og Telemark 

til Sjømannskirkens generalforsamling i Oslo 16.-18. juni 2023 
Fra region Agder og Telemark skal det velges en delegat og en varadelegat.  
Du stemmer ved å sette kryss ved den kandidaten du vil skal representere Agder og Telemark på  
generalforsamlingen.  Nominasjonskomitéen legger fram følgende kandidatliste i prioritert rekkefølge: 
 

1.  Jon Chr. Raustøl (76), Kristiansand 
 PensjonertÊingeniør  

Engasjement/erfaring med Sjømannskirken: Mitt forhold til Sjømannskirken 
startet da jeg som ung student møtte min kone på Sjømannskirken i Køben-
havn midt på 60-tallet. Senere ble hun med i en Sjømannskirkeforening i Kris-
tiansand,  og slik ble også jeg engasjert. Som pensjonister har vi vært vintreas-
sistenter i Torrevieja og på Lanzarote,  tilsammen 4 perioder.  

 
Hvorfor ønsker jeg å være kandidat?  Jeg har vært med i regionstyret for Agder/Telemark 
siden 2015, som styreleder. Dette har vært utrolig interessant og givende. Når jeg nå gir meg 
etter 8 år, kunne det være flott å være med som delegat til GF . Mitt engasjement for Sjø-
mannskirken er fremdeles stort, og jeg vil gjerne bidra. 

2.  Arnt Edvin Nøkland (63), Lyngdal 
 Kirketjener/byggteknisk ansvarlig.  

 
Engasjement/erfaring med Sjømannskirken: Et møte med Sjømannskirken i 
London som 17 åring har satt spor i mitt liv. Siden 1983 har jeg stort sett arbei-
det innfor det kirkelig landskapet, og mange disse årene ute på sjømannskirker. 
Jeg har vært leirsteds bestyrer for NMS, og jobbet de siste 18 årene i Lyngdal 
kirke.  
 
Hvorfor ønsker jeg å være kandidat? Jeg har vært flere perioder i kretsstyret., og det er Ikke 
en dag uten en tanke om Sjømannskirken. For en organisasjon! Dette er grunnen til at jeg 
ønsker å være kandidat.  

STEMMEVEILEDNING 

Velkommen til å bruke din stemmerett som medlem i Sjømannskirken! 

Se informasjon i vedlagte medlemsbrev. 


